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हें पुस्तक गोवा कोंकणी अकादेमीच्या पालवान छापलां l 


॥ अर्पण ॥ 


मायभुंयेखातीर आपलें पुराय जिवीत ऑपपी 
विवेकानंद केंद्राच्या सगळ्या कार्यकर्त्याक... 


प्रस्तावना 


कु. सुमेधा कामत हांगेले साहित्ययात्रेचो नियाळ हांव लागींच्यान करीत आयलां. 
एक काळ असो आसलो, जेन्ना विविधतायेन भरिल्लें आसूनय, अणभवाची खोलाय 
नाशिल्ल्यान तांचें साहित्य उखलापें Rada. पूण त्या काळार लेगीत नव्यानूच बरोवंक 
लागिल्ले हे लेखिकेची प्रतिभा कितली तोलामोलाची आसा हाजी कल्पना येताली. 
मनातल्या भावनांक उतरांचें रूप दिवन वाचप्यांमुखार शब्दचित्र ss करपाचो प्रसंग 
येता अशा वेळार, उतरावळीचे मयदिक लागून आनी प्रतिमांच्या दुबळेपणाक लागून 
खूपशे नवे लेखक कशे घुसमटतात तें हांव पळयतालों. पूण सुमेधा कामत हांची 
गजालूच वेगळी आसली. ताचें मुखेल कारण म्हळ्यार त्यो बय्यो वाचक. त्यो जें कितें 
वाचताल्यो तें चिकित्सक q त्यो वाचताल्यो आनी साहित्यीक बसकानी आपलीं 
मतां वेंचीक उतरांनी मांडटाल्यो. ही चली फुडें समीक्षक जातली आनी आपले स्वतंत्र 
प्रतिभेक फुलूंक aga Rad ना असो एक दुबाव त्या दिसांनी म्हाका आयिल्लो. 
समिक्षा साहित्याचे दालन कोंकणी भाषेंत रिकामेंच उल्लां. जीं दोन चार पुस्तकां 
समिक्षेच्या नांवान उजवाडाक आयल्यांत तीं एक तर आत्मतुस्त करपी वा जे आपले 
मानले तांची तोखणाय करपी जावन आसात. साहित्याचें वाड्मयीन मूल्यमापन हें एक 
अग्निदिव्य आसता. तातूंत खूबशें हिणकस लासून वता आनी चोख तितलें उजळ 
जावन उरता. तें काम ही तरुण लेखिका करूंक पावली जाल्यार खंत बाळगुपाचें 
कारण नासलें. आनी बाय सुमेधान तें काम थोडें भोव केलें लेगीत! 
पूण केन्ना केन्ना मैफलींत बसून गायनाचो आस्वाद घेतल्या रसिकाक, जेन्ना श्रोत्यां 
मुखार बसून सूर आळयतलो गायक बेसूर गावंक लागता, तेन्ना रावं नज जावन तो 
आपुणच गावंक लागता आनी रागदारी संगिताचो नाद आनी ताल सांबाळून शब्दब्रह्म 
आनी नादब्रह्माची एक सुंदर सृष्ट निर्मिता. नकळटां उच्चारिल्ल्या त्या अप्रूप संगिताचे 
सूर जेन्ना वातावरणांत Mes लागतात, तेन्ना त्या रसीक shai आपले प्रतिभेचो 
दिष्टावो जाता आनी ताचे साधनेक नवी दिशा मेळटा. वाचतां वाचतां आमच्या 
लेखकांची साहित्यीक अभिरूची घसरत वता, ही व्यथा जेन्ना बाय सुमेधा हांकां 
अस्वस्थ करूंक लागली, तेन्ना ताणी आपली लेखणी वेगळे तरेन वापरली. आनी 
कोंकणीपुरतें सांगपाचें जाल्यार अप्रूप अशें ललीत गद्य निर्माण केलें. कोंकणी ललीत 
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गद्यांत खूबशे साहित्यप्रकार श्री. रवींद्रबाब केळेकार हाणी समर्थपणान हाताळल्यात. 
पुण तांच्या साहित्याक एक अध्यात्मिक प्रभा मारता. आनी घडये त्याच कारणाखातीर 
आसत, तांची ग्रंथ साहित्याची प्रकृती लालित्यपूर्ण आसूनय बरीचशी गंभीर उरता. 
दुसऱ्या कांय लेखकांनी अशे प्रकार हाताळल्यात. तांचे मदीं सर्गेस्त शंकर भांडारी 
हांच्या गद्य साहित्याचो मुजरत उल्लेख करचो पडटलो. Ad ललीत गद्य म्हळ्यार 
उतरांचे आनी अर्थाचे विसंगतींतल्यान विनोद निर्माण करपाचो एक यल म्हणूं येता. 
फकत उतरांचें, प्रतिमांचें, सौंदर्य एकाद्रे कळयेचें फूल फुलचें तितल्या सभाविकपणान 
बाय सुमेधा हांगेल्या ललीत गद्यांत पळोवंक मेळटा. मराठी आनी संस्कृत भाषांचो 
प्रभाव जरी तांगेलेच बरपावळींत पावलाकणकणी जाणवलो तरी मोने कळयेचें परमळीत 
फुलांत रूपांतर करपाची कला ही तांची खाशेली. देखूनच तांचें गद्य साहित्य वाचप्याक 
निखटो आनंद दिना, जाल्यार फुलिल्ल्या फुलाचो परमळ घेतिल्ल्याचें समादानूय दिता. 

म्हाका दिशिल्लें, बाय सुमेधा कामत हांगेलें पयलें पुस्तक हें लघुनिबंधाचेंच आसतलें. 
किद्याक तर, साहित्यीक प्रांतांत स्वतंत्र साहित्य निर्मणेची साधना ताणी ह्याच 
साहित्यप्रकारावरवीं केली आनी आपलें अशें वेगळें स्थानूय तयार केलें. तो मेरेन 
कोंकणी साहित्याक प्रस्थापितांच्या अनुकरणातल्यान वा प्रभावांतल्यान निर्मल्लें साहित्य 
म्हणून आमी पळयताले. त्या प्रकारांतल्यान निर्मल्लो आविष्कार कितलोय आगळोवेगळो 
आसलो तरी तोंडावळ्यान आनी प्रकृतीन, संगिताच्या मळार घडटा asl एकाक्र्या 
घराण्याची सया जाणवताली. पुण असल्या प्रभावांपसून मुक्त अशे कांय ललीत निबंद 
ल्हान-ल्हान, साद्या विषयांचेर बाय सुमेधा हाणी बरयले. एकाद्रो कडे, भट्टो दाणो 
तापिल्ले tat फुलोवन ताची हांसती cera करपाची किमया तांकां इतली बरी सादल्या 
कि प्रतिभावंताच्या हातांत कितलोय ओबडधोबड फातोर पडलो तरी तो तातूंत रूपूच 
न्हय, तर भाव लेगीत ओतूंक शकता. हे फकत ताणीच करून दाखयलें. 

म्हाका दिसता, aa हे निबंद जेन्ना पुस्तकाच्या रूपान उजवाडाक Ada, तेन्ना 
कोंकणी सरस्पतीच्या आंगार एक वेगळे तरेचो अळंकार चडटलो. 

म्हाका अतिताय करून बरोवपाची संवय ना. एकाद्रो अणभवी शेतकार एक दाणो 
पळोवनूच तो केदे व्हडलें कणस दिवंक पावतलो हैं, जशें सांगता, तेच भशेन साहित्यीक 
क्षेत्राकडेन आयिल्ल्या संपर्कावयल्यान खंयच्या लेखकाची प्रतिभा दिगंतामेरेन वाडूं येता 
हाजो अदमास घेवपाचो हांव यल करतां आनी तातुंतल्यानूच एकद्रो लेखक वा 
लेखिकेकडच्यान हांव अपेक्षा करतां. 

'विवेकानंदपुरमांत' हें प्रवासांतल्या घडणुकांचें एक संकलन. ज्याका जाय जाल्यार 
प्रवासवर्णनूय म्हणूं येता वा संवदेनक्षम मनाचेर वेगळ्या वेगळ्या वाठारांतल्या प्रतिमांची 
जीं पडबिम्बां पडलीं तांचीं हीं शब्दचित्रां म्हणूं येतात. पुस्तकाची आनी आपल्या 
Mar कोंकणी पुस्तकाची प्रस्तावना बरोवची अशें बाय सुमेधा हाणे म्हाका सांगले 
तेन्ना म्हजो थोडोसो अपेक्षाभंग जालो. प्रवासवर्णनां कोंकणीत चडशीं नात. जीं थोडीं 
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आसात तीं पर्यटन खात्यांनी संकलित केल्ले माहितीचे रंगोवन, फुलोवन केल्ले अणकार 
म्हणूं येत. ललीत साहित्यांत लेखक हो दिसचो पडटा. तो दिसलो ना जाल्यार तें 
साहित्य रूक्ष जाता. प्रवासवर्णनांत वर्णन आसलें आनी लेखकाच्या 'कॅलिडोस्कोपीक' 
मनावयलीं खिणांत बदलपी पडबिम्बां नासलीं जाल्यार तें एक रूक्ष भुगोलाचें पुस्तक 
वा सरकारी खात्यान उजवाडायिल्लो पर्यटक गायड जाता. 

म्हाका दोन हुस्के आसले. “विवेकानंदपुरमांत' स्वामी विवेकानंदांचें चरित्र सांगपाचो 
प्रयल जातलो, ना जाल्यार कशें वचचें, खंय रावचें, कितें पळोवचें हाजो तपशील 
सांगपी भुगोल - इतिहास आसतलो. पुण पुस्तक वाचलें; पुस्तक वाचतां वाचतां हांवें 
पळयलें कि लेखिकेच्या 'कॅलिडोस्कोपीक' मनाचीं बिम्बां आनी पडबिम्बां ह्या पुस्तकांत 
इतले उत्कटतायेन आयल्यांत कि हें पुस्तक रूक्ष वा नीरस उरूंक ना. आनी वाचक 
लेखिके सांगातान फकत कन्याकुमारीक वचना, तर तिच्या मनान केल्ले यात्रेंतूय 
अचळय सामील जाता. जें कितें सांगपाचें आसा, तें सुचक भाशेन, मेजक्या उतरांनी 
लेखिकेन सांगलां. मागीर तें थळाचें वर्णन ong, इतिहासाचो संदर्भ आसूं, भेटि 
व्याक्तिमत्वांचें चित्रण आसूं, एकाक्र्या प्रसंगाचें वर्णन आसूं, वा एकाक्र्या विचाराचो 
विहार आसूं; तातूंत उतरांचो रंग, उतरांचो वास, उतरांचो आकार भरून एक चित्रूच 
लेखिका वाचप्यांच्या दोळ्यांमुखार उबें करता. चाकोरेंतल्या प्रवासवर्णनापरस हें वेगळें. 
ह्या पुस्तकाक लागून कोंकणी ललीत साहित्यांत मोलाची भर पडटली हातूंत दुबावूच 
ना. | 

प्रस्तावना © सदांच इतलें रूक्ष काम आसता कि तो एक उपचार म्हणून पुस्तकांत 
घालतात. पूण ह्या पुस्तकाक प्रस्तावना बरयतना म्हजें मन आपल्या दोळ्यांसामखार 
घडिल्ले लेखिकेची तोखणाय करता आसली, तरी म्हजी भुमिका एक तटस्थ 
वाचप्याचीच आसली. हें पुस्तक वाचून म्हाका जो आनंद मेळ्ळो, त्या आनंदांत कोंकणी 
वाचकांनी वांटेकार जावचें अशें म्हाका मनापसून दिसता. 


-चंद्रकांत केणी 
मडगांव, 


संवसार पाडवो, शक १९१५ 
२४ मार्च, १९९३ 
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मनोगत 


दोन-तीन वर्सांपयलीं आमच्या धेपे कॉलेजाच्या स्टाफ गिल्डान डॉ. नागरला हांचो 
'योगा'चेर कार्यक्रम आयोजित केल्लो. कार्यक्रम सोपचेपयलीं ताणी विवेकानंद केंद्रातर्फे 
बेंगलोर परिसरांत आशिल्ल्या 'प्रशांती कुटीर' ह्या आरोग्यधामाची माहिती दिली. थंय 
योगाद्वारे उपचार, प्रार्थना, ध्यानध्यारणा, भजन, सात्विक आहार ह्यासारकिल्या 
गजालींनी युक्त आशिल्ल्या आश्रमीय जीवनाची ताणी माहिती दिली. 

म्हाका नवें कितें आसा तें आवडटा. म्हाका प्रवासूय खूप आवडटा. आनी हांव 
'प्रशांती कुटिरांत' गेलें; थंयच्या वेगळ्या जीवनाचो आनंद घेतलो. पुराय मनःशांती 
अणभवली. ह्याच विषयासंदर्भान आनीक चड माहिती घेवपाच्या उद्देशान विवेकानंद 
केंद्राच्या कन्याकुमारी हांगासरल्या मुख्य केंद्रांत पावलें. थंय म्हयनोभर रावलें जें म्हाका 
Rad, तें gem. हांव चिंतक न्हय, अभ्यासकूय न्हय. पत्रकारितेन म्हाका लेखणी 
दिली. म्हज्या मनांत एक आडांगी भुरगें लिपून आसता, तें केन्ना केन्ना वयर येता 
आनी म्हाका खुटली मारून वता... 

म्हजे आवयच्या मनांत सदांच विवेकानंदांच्या विचारांविशीं आकर्षण. ती म्हाका 
सदांच विवेकानंदांच्यो काणयो सांगी. तांचीं कवनांपासून तिका तोंडपाठ. असल्यो ओडी 
म्हाका दिसता, रक्‍तांतल्यानूच किल्लून येतात. 

आपल्या घरादाराचेर तुळशीपत्र दवरून आनी बायलभुरग्यांक उबंतरा उडोवन 'जय 
हिंद” चळवळीखातीर आनी समाजाखातीर आपणालें पुराय जिवीत ओंपून उडोवपी 
म्हजो आजो - जनाप्पा कामत, तांच्या विचारांचें मार्गदर्शन म्हज्या दोळ्यांमुखार. तांची 
कलंदर वृत्ती म्हज्या मनांत . म्हण चार लोकांक जें आवडना तेंच म्हाका आवडटा. 
तें मेळोवपाचो म्हाका ध्यास लागता. 

विवेकानंद केंद्रांतलें शिक्षण, समाजकार्य आनी मूल्यांच्या जतनातल्यान व्यक्तित्वाची 
घडण, ह्या गजालींच्या दर्शनान हांव भारावन गेलें. थंयच्या कार्यकर्त्यांच्या पांयार 
नमळायेन मस्तक दवरचेशें म्हाका दिसता. थंय म्हयनोभर रावन म्हजो आळशी मनशाचों 
पिंडूच बदलपाची प्रक्रिया सुरू जाली. आयुष्यभर पुरो जातलें इतलें वैचारीक धन 
आनी बदलिल्ली दृष्टी घेवन हांव गोंयांत आयलें. 


y a 'विवेकानंदपुरमांत 
आनी हांवें डायरी बरयली. जें कितें बरयलां तें लोकांक आवडटलें अशी अपेक्षा 


आसा. 
आनीक कितिं बरोवं? 





RE 


कोकणी अकादमीन आपले “पयलो dar हे येवजणेखाला हें पुस्तक छापपाक 
अनुदान दिलें, म्हण हांव तांचे आभार मानतां. 

SEM प्रकाशना'न हें पुस्तक छापलें म्हण हांव कृतज्ञतेची दोन उतरां बरयतां. 

पत्रकारितेच्या क्षेत्रांतले म्हजे गुरू श्री. चंद्रकांत केणी हाणी म्हज्या पयल्या पुस्तकाची 
तोखणाय केल्या. हांव तांचे औपचारीक आभार मानिना. तोखणाय करपी मनशांचे 
आभार कशे मानपाचे? 

“ओमेगा एंटरप्रायझेस' चे श्री. सुरेश काकोडकार हांचेय हांव आभार मानिना. 
तांच्या मोलादीक सहकार्याचोच हांव उल्लेख करतां. 

इतलेंच! 


BR 
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“अहं निर्विकल्पो निराकाररुपो 
विभुत्वाच्च सर्वत्र सर्वेन्द्रियाणाम्‌। 

न चासङ्गतं नैव मुक्तिर्‌ न मेयः 
चिदानन्दरूपः शिवोऽहं शिवोऽहम्‌।।' 


॥निर्वाणषटक।। 
-शंकराचार्य 
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सकाळीं सात वरांचेर मडगांवां आमी मंगळूर बसीर चडलीं. ज्येष्ठांतलें कडक वत. 
उपाट भरिल्ली बस. कारवार जातकीर खुबूच देखण्या आनी घोगेवपी दर्याचो सांगात 
घेवन मोव वेळेवयल्या रस्त्यावयल्यान बस धांवंक लागली. पयस दर्यांत जुवीं दिश्टी 
पडटालीं. बिणगा वाटेंत Aad. शारांतलें अडेचें जिवीत केन्नाच फाटीं पडिल्लें. निसर्गाचे 
लयीन मन एकतानता सादपाचो यल करूंक लागलें. उजवे वटेन दर्यारुपी इश्ट, परत 
परत मेळपी. अस्तंत किनारपट्टेवयल्यान जावपी हे भोंवडेचें मुखेल खाशेलपण म्हळ्यार 
परतें परतें दर्याक वेंगेंत घेवंक मेळटा. ताका लागून मन तृप्त तृप्त... 

कुमठा, होन्नावर, शिर्सी, भटकळ ह्या मार्गावयल्यान वचपी ही बस होन्नावराक 
पावतकीर कंडक्टरान सांगलें, “हांगाच्यान आमी फुडें वचचे नात. भोंवडेकारांनी 
स्वताची मुस्तायकी घेवन रिक्षा करून वचचें. पलतडीं दुसरी बस तुमची वाट पळयत 
aaa.” वेवस्थीत मांडिल्लें सामान MET भायर काडलें आनी आमी होन्नावरच्या 
मोडक्या पुलावेल्यान धांवूंक लागलीं. पलतडीं आशिल्ले बसीर सामान चडयलें. ती 
बस साडेतीन वरांचेर मंगळुरा पावली. 

रिक्षा करून स्टेशनार गेलीं जाल्यार सांजेवेळा स वरांचेर You! 'मलबार एकस्प्रेसीन 
आमकां Presa ad येता म्हण कळळें. ते ट्रेनीचें रिझर्वेझन आमचेलागीं नासलें. 
Radar वासपूस आमी केली खरी, पूण मेळळी जनरलाची तिकेट. कपलाक 
हात लावन नशिबांत जें आयलां तें आमी भोगपाचें थारायलें. एका हमालाक मेळोवन 
घेतकीर मनशाक पंचवीस रूपया ह्या कोतान चार बर्थ धरून दिवपाची ताणे वेवस्था 
केली. ते खबरीन आमकां उमेदीन हर्षवायू जावपाचो तितलो GRO. हमालान 
HAR उबी आशिल्ले, पैसेंजरांनी गच्च भरिल्ले आनी खंयच्याय खिणाक सुटपाचे 
TART आशिल्ले गाडयेंतल्यान म्हाका आनी म्हज्या सांगाताक राखणकार म्हण 
आशिल्ल्या म्हज्या दोन जाण्ट्या बापोलयांक हातांत सामान धरून खूब उंचायेवयल्यान 
उडकी Fem सांगले. el सामान सदांच तीर्थयात्रेक वचपी मनशाभशेन आसता. 
म्हज्या हातांतलें सामान पळोवन लोकांक धा-पंदरा मनशांचो पंगड भोंवडेक भायर 
सल्ला + दिसता (भारतीय रेल्वे Bet उणे सामान घेवन भोंवडी करा म्हण बोब 
मारता. रेल्वेचो किदें पोटलो सरता आमकां उण्या सामानात भोंवडी कर म्हण 
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सांगपाक? भोवंडेकारांची मातपसून सोय रेल्वे करता काय कितें? वयल्यान खंय 'उणे 
सामान घेवन भोंवडी करात.) हमालांच्या हातांत, गळ्यांत, माथ्यार बेँगांचें वजें. 
म्हज्याय हातांत एक पोटली. म्हाका पुरो जालें. हुमेघूम जालें हांव सामकें. हातपांय 
TUCH लागले. हातांत जोतीं घेवन sit ट्रेनीतल्यान सकयल उडकी माल्ली. आनी 
पयस आशिल्ल्या तणामळांतल्या यार्डकडेन गेलें. मदींच उबे आशिल्ले गाडयेंतल्यान 
सामान ओडीत हाडिल्ल्यान हांव सामकें पातळ जाल्ले. इतले मजगतीं ती गाडी सुटली 
जाल्यार हांव खंय तरी मद्रासाक बी पावन हाजो म्हाका भंय दिसूंक लागलो. सामान 
जनरलांत st. हमालान चार बर्थ आडावन दिलले. थंय पळयलें जाल्यार 
स्टेशनावयल्या जण. एकल्या हमालान आज्या Hid कसो रेल्वे कपार्टमेंटसू वांटून 
घेतिल्ले. प्रत्येकाक चार बर्थ म्हणजे ही अँडिशनल जोड. तीन वरां पयलीं ताणे 
आमकां गाडयेंत हाडून बसयिल्लें. पूण अनॉफिशियल रिझर्वेशन Aad म्हण आमकांय 
am जाल्ली. पयसुल्ल्या तणान भरिल्ल्या वाठारांत आमची गाड़ी उबी. गाडयेंत 
जितो मूस पसून ना. आनी आमी मात जनेलालागीं बसून धुंवरान काळोकिट्ट जाल्लो 
रेल्वेचो वाठार, उश्टवारो, लूत Mei सुणीं, बुरशे भिकारी असलें निसर्ग सौंदर्य 
पळोवपांत तल्लीन जाल्लीं. मुखार आशिल्ल्या '्लॅटफॉर्मावयल्यान गाडयो 
येताल्यो-वताल्यो. का म्हणपाक कावळो ना, आनी शी म्हणपाक शिल्ली ना. असल्या 
किण्ण वाठारांत meda बशिल्ल्या आमच्यासारकेल्या देडशाण्यांक सगले लोक अजापान 
पळयताले. तें पळोवन म्हाका लज जाताली. 

तीन वरांची तपश्चर्या सोंपून निमाणेकडेन गाडी सुटली. उल्लाळ, मंजेश्वरम्‌, उप्पला 
ही स्टेशनां फाटीं पडलीं. मंजेश्‍वरम्‌ आनी उप्पल ह्या दोन स्टेशनां मदल्या वाठारांत 
केरळाची शीम सुरू जाता. गाडी धावंक लागली. कुंबला, कासरगोड wel गेलें. 
मलबारचे पश्चिम किनारपट्टेवेलो सोबीत प्रदेश सुरू जालो. खुबूच सुंदर असो हो 
वाठार... पांचव्याचार माडांनी He, निळया लखलखीत उदकाच्या qa 
व्यापिल्लो... परत परत दर्या आपालिपा खेळटालो. उदक, सांकव, दर्यातलीं जुवीं... 
caret इतली लागींची संगत घेवन eid dara भोंवडी करूंक नासली. गोंयाभायर 
खंयूय भोंवडी करतना दर्याचीं दोन ल्हारां सांगातान घेवन वचपाची म्हजी पोन्नी संवय. 
पूण ह्या वेळा म्हज्या मनांतली तीं दोन ल्हारां ह्या दर्यात केन्ना विलीन जालीं तें 
म्हाका Hoss ना. त्या आनंदांतच जनरलाचो तो कश्टदायक प्रवास हांव विसरून 
गेलें. 

चार स्टेशनां फाटीं पडलीं आनी एकेक तोमसोळ डब्यांत रिगूंक लागलो. बसूं दीं 
बाबड्यांक, म्हण आमी एकेकट्याक आमच्या शेजरा जागो दिलो. ऑफिसांतल्यान 
घरा वतात दिसता बाबडे, म्हण तांची इल्लीशी काकुळटय केली. 

आमी आमचेभितर कोंकणींत उलोवंक लागतकीर एका गरीबशा केरळीयन मनशान 
आमचेकडेन इंग्लेजींत खबरो मारूंक सुरवात केली. ताचेकडेन केल्ले भासाभासेवयल्यान 
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म्हाका कळळें तो पुर्तुगेजांच्या तेंपार गोयांतल्यान स्थलांतरीत जाल्ल्या गोंयकारांभितल्लो 
एक. ताजें आडनांव आसलें भांडारी. मोठे तोखणायेन ताणे आपल्या कुळदेवाचें नांवूय 
सांगलें. हांव जाल्ल्यार ताका सामको निजाचो केरळीयनच समजल्लें. भौगोलिक 
परिस्थितीचो मनशाचे कुडीचेर कितलो परिणाम जाता हाजें हें एक उदाहरण. आमी 
जर आफ्रिकेत रावंक गेल्लीं जाल्यार कालांतरान फुडली पिळगी कशी दिसूंक लागतली 
हें सांगपाक मानववंशशास्त्रज्ञांची मातपसून गरज ना. 

डब्यांत wg wg मनशां वाडूंक लागलीं आनी म्हाका गंभीर परिस्थितीची सुलूस 
लागली. आमी आतां सामकींच आंग आंवळून बशिल्लीं. बर्थारय कोण तरी लवंडल्लो. 
कांय लोक केरळांत सध्या चलतल्या 'पुत्रकामेष्टी' यज्ञावेल्यान एकामेकांभितर किते 
तरी पोजडें उलयताले. इतल्यांत आनिकूय लोक चडले. आमकां पळोवन आमकां 
समजनाशिल्ले भाशेंत किटकिटत रावले. हांसत रावले. थोडे लोक बर्थार आशिल्ल्या 
आमच्या सामानार चडून बसले. आनी रातभर आमी चिडून चिडून मेली... बर्थार 
gar न्हिदप सोडाच, पुण रातभर मान सरळ करून पसून आमकां बसूंक Aad 
ना. हमालाक Ra पैशे, देवाच्यान, उदकांत Net. फांतोडेर चार वरांचेर अर्नाकुलम 
स्टेशन आयलें आनी सगळे दैत्य देवले. आतां आमी बर्थाचें सूख घेवंक आरंभ केलो. 
कूड बाबडी शाणी आसता. बोक फेशाद आड पडली! 


æ 
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आज आमची फांतोड आठ वरांचेर जाली. हांव बर्थावयल्यान सकयल देवलें. 
सकयल फेर्राद भेस करून लोक बशिल्ले. चड करून ते तिरुअनंतपुरां (त्रिवेद्रमां) त 
ऑफिसाक वचपी लोक org येत. कांय लोकांच्या हातांत सत्र्यो दिश्टी पडटाल्यो. 
हांगा पावसान प्रवेश केल्ल्याची चत्राय म्हाका त्या स्त्र्यांवेल्यान मेळळी. जनेलांतल्यान 
भायर दिश्टी पडपी केरळ भुंयेचो, नदरेक सुखावपी वाठार... कालच्यान ह्या सैमाचो 
सांगात मेळिल्ल्यान हांव खूब खोशी जाल्लें. सबंद वर्साचो शीण नाच्च जालो. राजा 
रविवर्मा केरळांतलोच. हांगाच्याच स्वर्गाक तुळा करपी सैमान ताका चित्रां काडपाक 
स्फूर्त दिली आसूंये. 

केरळ म्हळ्यार भारतभुयेंतलो दुसरो स्वर्गूच! gar तय केरळ भुंयेच्या सौंदर्याचें 
वर्णन पळोवंक मेळटा. 

ही मलबार एक्स्प्रेस गांवांतल्यान, खेड्यांतल्यान वता. घरां दिश्टी Ys लागलीं. 
at वेवस्थीत बांदपां, सगल्यो सुखसोयी RA पडटाल्यो. पुण ओगीचच fed तरी 
अवडंबर करूंक जाय म्हण ना, गिरेस्तकायेचें प्रदर्शनूय ना. 

एक गजाल मात म्हाका जाणवली ती म्हळ्यार प्रत्येक बर्‍या घराक कोणाचीय 
दिश्ट लागत म्हण येद्दो मोठो कुंवाळो, ताका नाकदोळे रेखून dada कुरपण्यांत 
हुमकळायिल्लो. प्रत्येक घराक असलीं तोंडां पळोवन म्हाका अजाप जालें. सहप्रवाशाक 
विचारतकीर ताणे तो 'कुष्ममांड' (कुंवाळो) म्हण सांगलें. संस्कृतांतलें उतर तांचेकडेन 
जशाच्या तशें पळोवंक मेळटा. कांय घरां बांदून पुराय जावंक नासलीं तांका चुडटांचो 
व्हडलो आडस करून लिपयल्लीं. चार माळ्यांची बिल्डिंग बांदतले जाल्यार चार 
माळयांचे लांबायेची चुडटांची वणत उबारिल्ली. म्हाका दिसता, बांदकामाक वत लागचे 
न्हय असोय एक उद्देश आसूं येत. हांगाचे लोक अथर्ववेदांतल्या मंत्र-तंत्राचेर खुबूच 
विश्वास दवरतात अशें तांचेकडेन केल्ल्या उलोवपावयल्यान कळळें. 

हांगा जसो चुडटांचो जे बारीकसाणेन उपेग केला, तसो हे पयलीं खंय केल्लो 
ed केन्नाच पळोवंक नासलो. आड्याकूय विणिल्लीं मल्लां बांदिल्लीं. कांय जाग्यार 
आड्याक उबे पिराडें बांदिल्ले. तर कांय जाग्यार मलायो बांदिल्ल्यो. एका. घरांत 
जाल्यार पार्टिशन म्हण मल्लां उबीं केल्लीं. कांय ल्हान ल्हान च्याच्या दुकाना चुडटांचो 
कसबान उपेग करून बांदिल्लीं दिसतालीं. चुडटांच्या विणकामांत हांगा गोंयचेपरस चड 
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खाशेलपण Rad. गोंयांतलें काम ओबड धोबड आसता. 

प्रत्येक घराच्या आंगणांत एक एक गाय दिश्टी पडटाली. गोंयांत सकाळीं फुडें 
दुदाचे रांगेक उबीं राविल्लीं मनशां दिश्टी पडटात. गोंयांसारक्‍्या प्रदेशांत जण एकल्यान 
आपल्या घरांत तरी श्वेतक्रांती करूंक हरकत ना. जायत्या घरांतल्यान लघुउद्योग 
चलिल्ले दिश्टी पडटाले. माडाच्या प्रत्येक वांट्यापसून वस्तू तयार करपाचें काम 
चलिल्लें. माड हो तांच्या कोंतान खऱयानीच 'कल्पवृक्ष' थल्ला. भाटांतल्यान काथ्याचीं 
सुमां / राजू करपाचें काम चलताले. चड करून हें काम बायलो करतना दिश्टी 
ae. खाड़येंत वेळेलागसार सोड़णां कुसत sec. उदकांत मदीं मदीं तांच्यो 
वाटकुळ्योच राशी. 

माथ्यावयल्यान न्हाल्ल्यो आनी केंस मानेर सोडिल्ल्यान शुचिर्भूत दिसपी बायलो 
हेवटेन तेवटेन भोंवतना दिश्टी पडटाल्यो. हांगाच्यो बायलो सद्दां माथ्याक तेल घालतात 
आनी सकाळीफुडें शाबू लायनासतना केंस निवळ धुयतात. ताका लागून केसांक (आनी 
थोडोभोव मुखामळाकय) तेलथो उरता. सप्तकाचे अखेर शाबू लावन माथ्यार न्हातात. 
केस सुकले म्हण्टकीर परतो केंसांत खोबरेलाचो कारो रकयतात. तांच्या watt 
वतकीर ताणी माथ्याक लायिल्लो खोबरेलाचो मंद परमळ नाकाक कळटा. ह्यो बायलो 
इतलें तेल थापतात म्हणूनच तांचे केंस इतले तिकतिकीत, कांत इतली तिवतिवीत 
आनी दोळे तेजस्वी आसतात. 

शाळा / कॉलेजांत वचपी चलयो घागरो-पोलको घालून, जाल्यार लग्न जाल्ल्यो 
बायलो साडयो न्हेसून आनी कष्टकरी वा घरांतल्यो बायलो कमराक लुंगी, वयर 
सदळसो पोलको आनी माथ्याक वताच्या रखरखापसून राखण म्हण धवो Heat 
बांदतात. 

गाडी साडेणव वरांचेर त्रिवेद्रमाक पावली आनी आमचे after, चिडले. देह 
प्लॅटफॉर्मार देवले. 

थंयच्यान आमी बसस्टॅण्डार आयली. थंयच्यान अंयशीं किलोमीटरांचेर कन्याकुमारी. 
सादारणपणान बसीन दोन ated अंतर. स्टॅण्डार वतकीर cafe आमचेर घुरी 
घालून वराभितर कन्याकुमारी पावयतां म्हण जबरदस्ती करूंक लागले. हमालांनी म्हजी 
सुटकेस उखल्ली आनी गरज नासतना ओगीचच्या ओग्गीच सकयल शेंवटिली. त्या 
बोवाळांत ते बाबडेचें sq qa टॅक्सीकारांच्या पोटार via कित्याक Rad 
असो विचार करून आमी टॅक्सीत बसलीं. वाटेंत नागरकॉयल Ao, A 
आसा 

केळीच्या सोपांनी गुठलायिल्ले toatl घडाय घेवन म 
सामकीं तांबड्याच कोराचीं मोटी केळीं, पाचवे सालींचीं वे El 
'भैण्डोळ्या' केळ्यांभशेन केळीं. केळीं खुबूच सवाय. बरें a 
'मैण्डोळ्या' केळ्याभशेन लांब, रूचीक, MS केळें रूपयाक मे 
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वाटांनी केळींचीं पोरसां Re पडटालीं. साळकांच्यो तळयो सरभोंवतणी... एका 
जाग्यार जाल्यार धाकट्या परातीयेद्या आकाराचीं गुलाबीं साळकां उदकार धोलतालीं. 
तांबडींगुंज, धवींफुल्ल, गुलाबी कमळां वताच्या रखरखांत लख्ख झळकतालीं... 

हाचेपयलीं ह्याच मार्गावयल्यान हांव बसीन गेल्लें. बसीन उंचायेवयल्यान देखाव 
दिश्टी पडटा ताका लागून सगळें नदरेसामखार येता. त्या वेळार दोनी वशींनी अशीर 
जायत दक्षिणेकडेन गेल्लो मार्ग स्पष्टपणान दिसतालो. भारतभुंयेच्या चरणांकडेन आपूण 
वतां हाजी सुखद जाणीव जाताली. तिच्या पदस्पर्शाचे जाणिवेन मन पुनीत जातालें. 

निमाणे कडेन टॅक्सी विवेकानंदपुरमांत पावली. म्हजो एकवीस दिसांचो कॅम्प दुसऱया 
दिसा सांजे सात वरांसावन सुरू जावचो आसलो म्हण केम्पसांत टुरिस्टांखातीर 
आशिल्ल्यो कुडी आमी ताब्यांत घेतल्यो. 





® 


| 
| 
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ता. ९ मे, १९९२ 


दुसऱया दिसा सकाळीं फुडें बेगीन उठलीं. कॅम्पसाचो वाठार निंबाच्या रूखांनी 
भरिल्लो. पोपटी पालयेन भरिल्ल्या खांदयांक असंख्य निंबोण्यो लागिल्ल्यो. 
ताळयेताळयेवयल्या पानांपानांनी जशे काय पांचवेचार कीर बशिल्ल्याचो म्हाका भास 
जालो. सगळ्याक निंबाचींच झाडां. वताच्या रखरखापसून मनशाक वांटावपी. सूख 
दिवपी. थंड वारो दिवपी. आरोग्य दिवपी. 

त्या निंबोणीच्याय झाडांक पळोवन म्हाका पुराणकाळांतले एके काणयेची याद जाली. 
दीर्घ काळ पयसुल्ल्या प्रवासाक भायर सरिल्लो घोव बेगीन घरा परतुचो अशी बायलेची 
इत्सा आसली. तिणे वैद्याचो सल्लो घेतलो. वैद्यान तिका सांगलें, तुज्या घोवाक सांग, 
प्रवास करतना चिचेच्या झाडापोंदा न्हीद. आनी परत येतना कडुनिंबाच्या झाडातळा 
न्हीद. जालें. घोव भोंवडेक गेलो. चिंचेसकयल न्हिदलो जाल्यार मनीस दुर्येत पडटा. 
चिचेपोंदा न्हिदून तो desa दुयेंत पडलो. जिवाक बरें दिसना म्हण ताणे फुडली 
भोंवडी रद्द केली. बायलेच्या सल्ल्याप्रमाण परत येतना तो कडुनिंबाच्या झाडापोंदा 
न्हिदत आयलो. घरा परत येयसर ताजी प्रकृती बरी जाली. 

अशा ह्या कडुनिंबाच्या झाडांक लागून कन्याकुमारीचे हवेचो ताप बादनाशिल्लो. 
Aaa काणावयल्यान आपालिपाचो खेळ खेळपी चानयो. रातीं मात्सो पावस 
शिरशिरिल्ल्यान तट्टटीत जाल्ली रुखावळ. कळकळ्यांचें एक भिरें व्हडाव्हडान किलिबिली 
करतालें. इतले म्हणसर गरमी वाडूंक लागली. 

गोंयांतल्यान भायर सरतना कन्याकुमारीच्या कडक गिमाळ्याचो भंय म्हाका जायत्या 
जाणांनी घाल्लो. असल्या भंयाचो अर्थ म्हाका केन्नाच कळना. कन्याकुमारीक लोक 
रावनात काय कितें ? तांचेपरस आमी वेगळीं आसात? थोडे दीस कुडीक आवडचें 
ना. मागीर पडटली आपशींच ओगी. आनी कडक गिमाळो म्हणजे कसलें प्रकरण 
हाजोय आनंद जण एकल्यान dd नाका? चड चितनासतना हांव माथ्यावयल्यान थंड 
उदक न्हालें आनी भायर सरून आमी विवेकानंद शिलास्मारकाचे दिकेन गेलीं. 

वचत थंय आंब्यांच्यो राशी. विविध रंगांचे, विविध आकारांचे, सादारण हळडुवेच 
आंबे पळोवन दर विचाल्ले जाल्यार स रूपया कील म्हण ताणे सांगले. खावन पळय 
जाल्यार पायरेची कशी रूच लागली. पुण गिमाळ्यांत आंबो खातकीर जिवाक mul 
बरें दिसलें आनी गोंयांत घरांतलीं मानकुराद, मांगव्हिल्यार असले आंबे खातात 
आसतलीं ह्या विचारान म्हाका नसाय जाली. 
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विवेकानंद स्मारकाकडेन वचपाक केदी व्हडली रांग. सरकटत सरकटत फुडें वचूंक 
एक वर लागलें. भोवंडेकारांत व्हडा संख्येन दक्षीण भारतीयच दिश्टी पडटाले. परते 
` परते हांगाच येतात दिसता! लाँच पलतडचे शिळेचेर भोवंडेकारांक घेवन वताली. 
जायते लोक भारतभुंयेच्या ह्या निमाण्या पोंतार उबे रावन सूर्योदय / सूर्यास्त पळोवपाचो 
आनंद अणभवतात. विवेकानंदांक जंय दिव्यत्वाचो साक्षात्कार जालो, थंय हें स्मारक 
बांदलां. हाज्यामुखावयल्या प्रस्तरार कन्याकुमारीचें पदमंदिर आसा. शिवाक प्रसन्न करून 
घेवपाखातीर तिणे थंय पुरश्चरण केल्लें. तिच्या नाजूक, रेखीव पावलाची थंय एक 
आकृती आसा. त्या पावलाभोंवतणी एक geil, अपुबयिचें देऊळ बांदलां. स्वामींचो 
मुक्काम ह्या खडपार ता. २४, २५, २६ डिसेंबर १८९२ ह्या दिसांनी आसलो. 
हांगा एक इल्लेंशें ध्यानमंदिर्य आसा. थंय बसून भोंवडेकार जमता तितलो 
(म्हळ्यार नाच) ध्यानाची शांती अणभवपाचो यल करतात. ध्यान लावप म्हणजे 
बाजारांत वचून केळफूल घेवन येवपाइतलें सोपें व्हय गा? ज्यांकां सोपें दिसता तांकां 
करूनी बाबड्यांक! आमचें दळिक्र्यांचें काय वचना! 
परत येतना अकरा जालीं. वताचो रखरख. पुण स्वामींच्या वास्तव्यान पुनीत 
जाल्ल्या ह्या थळाक लागून मनाक शितळसाण मेळिल्ली. 
दुसरे लाँचींत बसून आमी परतलीं. 
कन्याकुमारी... 
महाभारतांत कन्याकुमारीचें म्हत्व वर्णिलांः 
ततस्तीरे समुद्रस्य कन्यातीर्थमुपस्पृशेत्‌ | 
तत्तोयं स्पृश्य राजेंद्र सर्वपापैः प्रमुच्यते | 
- हे भीष्मा, (कावेरींत स्नान करून) समुद्रावेल्या कन्यातीर्थांत स्नान करचें, ह्या 
तीर्थातल्या उदकाचो स्पर्श जातकीर मनीस सगळ्या पातकांतल्यान मुक्‍त जाता. 


RR 


दनपरां कन्याकुमारीच्या देवळांत गेलें. थंयूय एक व्हडली रांग. हांगा दादल्यांक 
शर्ट काडून वचचें पडटा. रांगेंत तिष्टून तिष्टन आमी फुडें गेलीं. दक्षिणेवटेनच्यो सगल्योच 
देवता वत्सल रूपाच्यो. एकाद्रे भुरगींबाळां आशिल्ले गृहिणीभशेन मायेस्त रूपाच्यो. ह्या 
पयलीं मदुराईक पांड्यपुत्री मिनाक्षीचे तेजस्वी नदरेंत हांव स्वताक शेणयल्लें. आतां 
कन्याकुमारीच्या पालवाआड विसव घेवचोसो दिसलो... 

देवतेक दोळे भरून पळोवपाची संद पसून थंयच्या भटांनी दिली ना. तिच्या नदरेच्या 
वज्राचें तेज मात नदरेसामखार॑ झळकलें. वचत थंय दक्षिणेखातीर हात फुडें करपी 
भट, पुजारी. असल्या गजालींची खत्यानीच तिडक मारता. तेपरस पन्नास रूपयांची 
तिकेट काडूनच भितर सोडिल्लें जाल्यार चड बरें आसलें. एक वर रांगेंत तिष्टून, 
घसघशीत दक्षिणा दिवनपसून एक खीणपसून देवतेचे मायेस्त नदरेचो म्हाका लाव 
घेवंक आयलोना हाजी म्हाका खंत जाली. तीच खंत मनांत घेवन हांव कुशीच्या 
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ल्हान दारांतल्यान भायर आयलें. 

भायर दर्यांतल्या धनान पसरे उपाट भरून व्हांवताले. दोन वर्सांपयलीं हांगा 
आयिल्लें. तेन्ना बारीकसाणेन प्रत्येक वस्त विकती घेतिल्ली. आतां तातूंत उमेदूच ना. 
फाटले फावटी (म्हजे तकलेंत शंख उणे आसले म्हणून काय कितें) अर्दी साक 
शंख-शिंपयो व्हेल्ल्यो. आलमार भरली. इश्ट-मित्रांक दिले. वर्सभर आलमारींतले शंख 
पळोवन पळोवन वाज आयलो. आनी म्हणूनच आयज म्हाका त्या पसऱयांवटेन एक 
नदरपसून मारचेली उमेद दिसना जाली. 

फाटले फावटीं रात खूप ,जाल्ल्यान म्हाका गांधी स्मारक मंदीर पळोवंक मेळूं नासलें. 
गांधीजींच्या मरणाउपरांत तांच्या पवित्र अस्थींचो कलश जंय विसर्जनाखातीर दवरिल्लो, 
थंयच हो मंडप बांदला. मंडपांत प्रवेश करतकीर एक फोटोग्राफर फाटल्यान लागलो. 
म्हाका फोटोंची व्हहलीशी उमेद ना. (आनी केंमेरो गळ्यांत घालून भोंवपाची तर 
मातपसून ना) फोटो काडपाचे आनी घरा सोयरे येतकीर तांकां ते पळोवपाची सक्ती 
करप ही ख्यास्तीची एक भिरांकूळ तरा आसा, अशें म्हाका मनस्पूर्वेक दिसता. (म्हज्या 
वळखीच्या मनशांनी उपकार करून हाजी हेफुडें दखल घेवची) फोटोग्राफर सामकोच 
वस्ताद. ताणे आमचें मन फोटो काडपाखातीर कशेय भशेन एकदांचें अनुकूल केलें 
आनी पंदरा रूपयांत एक फोटो काडून दिलो. दुसर्‍या दिसा फोटोंत पळयलें जाल्यार 
म्हज्या आनी म्हजे कुशीक बशिल्ल्या दोन बापोलयांच्या तकल्यांच्या जाग्यार दोन धवे 
गुळे Rada. ह्या शक्तिपीठार आमकां तिगांयकूय तेजोवलयां प्राप्त जाल्यांत काय 
कितें असो एक म्होंवाळ संभ्रम म्हज्या मनांत निर्माण जालो. 

तिनसांज जाली. मुखावेले तिनूय सागर उसळटाले... गांधी मंडपामुखावयली संध्या 
चडूच आकुळ पिकूळ जाल्ली काय... आनी इतले म्हणसर लायटूच गेली. लोकांचो 
सामको कल्होळ. सागरांची गाज... सगळे आवाज एकाच नादब्रह्माचे लयेंत विरून 
वचपी... म्हाका थंय आनी थोडो वेळ शेणिल्ल्याभशेन बसूंक जाय आसले. पुण म्हज्या 
दोन पालकांनी दोनूय वटांनी दोनूय हात ओडून म्हाका भरभरीत Se. म्हण्टकीर 
उपायूच चलना जालो. आनी फडफडत हात-पांय आपटीत हांव थंयच्यान घरा गेलें. 


क्छ 


कन्याकुमारीचे वेळेवयल्यान ताकतिकेन आमी घरा परतलीं. त्याच दिसा सांजेच्या 
सात वरांचेर आपूण आयलां म्हण आयोजकांक निदान कळीत तरी करपाचें आसलें. 
सुमार साडे स जाल्लीं. हांव ऑफिसांत गेलें. थंय 'अमक्या गांवांत्यान अमकी व्यक्ती 
हाजीर आसा' अशें हांवें जाहीर केलें. ताणी म्हजें प्रेमान स्वागत केलें. इतल्यांत कितें 
जालें कोणाक खबर, नाका थंय हांवें भानगड केली आनी त्रासांत पडलें. हांवें थंय 
एकाद्री स्वतंत्र कूड म्हाका एकवीस दिसांखातीर रावंक मेळूंक शकत काय म्हण (खरें 
म्हळ्यार सामकें नमळायेन) dd विचारिल्लें. हें म्हजें उलोवणे तांच्या कानार पडलें 
मात, ताणी अशी फोगभातेरी दिली म्हाका... आनी आनी विचारूं नाका. “तुमी कॅम्प 
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एटेण्ड करूंक आयल्यांत, काय भोंवडेकार म्हण मौजमजा करूंक? (तांचेंय म्हणणे 
बरोबर आसलें. दोन दीस तांच्या टुरिस्ट कॅम्पसांतल्या डिलक्स रूमांत रावंक हांव 
संवकल्लें). तुमकां डॉर्मिटरींत रावपाची इत्सा ना जाल्यार तुमी आत्तांच्या आतां घरा 
वचूंक शकतात. रंग गेल्ल्या विटकया कपड्याभशेन म्हजें तोंड काकुटवाणे दिसूंक 
लागलें. पयल्याच दिसा असली भायरी जाल्यार एकवीस दिसांचो गणपती कसो 
दवरपाचो! प्रकरण इतलें हाताभायर वतलें हाजी म्हाका कल्पना आशिल्ली जाल्यार 
(अशें हांव सदांच म्हण्टा, आनी जें कितें करपाचें आसा तें सदां हेचभशेन करतां.) 
हो भलतो प्रस्न हांव विचारचेंच नासलें. (पूण म्हणटात न्हय, शुभ बोल रे नार्‍या...) 
दुसरे खेपेक सावध रावतलें असो सूज्ञ विचार करून हांव बेळशेल्लें तोंड करून 
डॉर्मिटरीचे दिकेन A मारपाक सुरवात केली. 

Stata आजून कोणूच लवखणूंक नासलो. एक शेकानशेक पातळिल्लो व्हडलो 
हॉल. कपडे सुकत घालूंक चार दांडयो. एक सवळ्या बड़ी. कांय आलमारी. 
उदकाखातीर एक बुडकुलो. इतलेंच साहित्य. तें सगळें पळोवन म्हज्या पोटांत गुळो 
आयलो. आयंडो घोटून एका कोनशांत हांवें पथारी सोडली आनी ताकतिकेन प्रार्थनेक 
गेलें. प्रार्थना एक वर. रातचें आठ वरांचेर जेवण. डायनिंग हॉलांत गेलें जाल्यार 
भायले पासयेर एक प्रचंड रॅक आशिल्लें.तातूंत खूब्ब खण. तांचेर अकारविल्ह्यानुसार 
प्रत्येकाचें नांव ated आनी ताजेसकयल्या खणांत एक ताट, वाटी आनी पेलो. 
थंयच्यान तें सामान dad, जेवतकीर घांसून परत थंयच हाडून दवरपाचें. जेवंक 
व्हडलो हॉल. थंय सकयल बसून पंगतीत जेवपाचें. बायलांखातीर वेगळ्यो, 
दादल्यांखातरी वेगळयो. सात्वीक आहार. सामकें सणसणीत शिवराक जेवण. 
कांदो-लसूण ना. ज्या तामसीक आहाराक लागून मनशाच्या मनांत वायट विचार येतात, 
तो सगळो आहार वर्ज्य. व्हेज / नॉनव्हेज ह्यो संकल्पना येवरोपेयनांच्यो. आमच्योय 
आहारविषयक संकल्पना सात्विक, राजस, तामस हांचेभोंवतणी विणल्यात. हांगाचें 
कांय ब्राह्मण म्हस्का सांगपसून - ती तामसीक म्हण खायनात अशें म्हाका Hood. 
पानांत सगळें जिनस वाडून जातकीर एका कार्यकर्त्यान भोजनमंत्र म्हळो. हेरांनी ताजें 
अनुकरण केलें. सगले जेवन उठले. ताट-वाटी मोठे उमेदीन घांसघांस-घांसून Bid 
रॅकांत दवल्लीं (घांसपाची ही उमेद फुडले एकवीस दीस तिगोवपाची आसली.) मात्सो 
विसव घेवन, रातचे Fad कार्यावळींत प्रत्येकान स्वता:ची वळख करून दिली. सबंध 
भारतांतल्यान, विगड विंगड राज्यांतल्यान नव्याण्णव बायलो - दादले आयिल्ले. 
सादारणपणान अठरा ते पंचावन्न हे पिरायेचे. सुमार पस्तीस बायलो. अंदमानातल्यान 
जया नायर, पार्वती भट्टाचार्य आयिल्लीं. म्हैसूरच्यान लोकनायकी, चुडामणी आयिल्लीं. 
काश्भिरच्यान पूर्णिमा ब्राडो जाल्यार ओरिसांतल्यान स्वर्णलता दास, सुब्रतो मोहंती, 
विष्णुप्रिया stat आयिल्लीं. राणीगंजांतल्यान बोलाका ( खरें म्हळ्यार बलाका) जाल्यार 
मद्रासच्यान वत्सला,कांतीमदी आयिल्ल्यो. बेंगलोरच्यान सुभाषिनी अय्यर, जाल्यार 
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कलकत्त्यांतल्यान जोयश्री घोष आयिल्ल्यो. महाराष्ट्रांतल्या पुणे, नागपूर, मुंबय, चंद्रपुर, 


सोलापूर ह्या वाठारांतल्यानूय सुमार पस्तीस दादले - बायलो आयिल्ल्यो. ताका लागून 
कॅम्पांत महाराष्ट्रीयन लोकांची चड दादागिरी आसतली अशें हांवें मनांत म्हळें. 
गोंयांतल्यान पांच जाण गेल्ले. तांतूत भितर धेंपे हायर सेकेंडरीचे प्राचार्य श्री. आर. 
एन. सांवर्डेकार, सौ. ललिता सिनारी हांचो आस्पाव आसलो. 

एकवीस दिसांत ह्या सगळ्या आसेतु हिमाचलाचें लोणचें बरें करमतलें आशिल्ले. 
विंगड विंगड भासांचो बोवाळ. तातूंतच हिंदी / इंग्लेज- सगळेंच खतखतें. 
दक्षिणेवटेनच्या भासांत - वाठार लागसारचो आशिल्ल्यान कानडी आमकां लागींची. 
त्याखातीर ती मात्शी संवकळीची आसली. पोरूं विवेकानंद केंद्रानूच कारभार चलयिल्ल्या 
बंगळूर हांगासल्ल्या 'प्रशांती कुटीर' ह्या आरोग्यधार्मात sit पंदरा दीस योग 
शिबिरानिमतान काडिल्ल्यान कानडीचें थोडेंभोव ज्ञान हांवें संपादन केल्लें. थंयचो योग 
शिक्षक 'योग' शिकयतना एक वाक्‍य कानडींतल्यान जाल्यार दुसरें इंग्लेजींत म्हण्टालो. 
ताका लागून भास सामकी रेडिमेड शिकूंक आयली. व्याख्याते जाल्यार एक, उतारो 
कानडी जाल्यार दुसरो इंग्लेजींत अशी कितें तरी लडाय करताले. पुण आमी सगळें 
समजून घेतलें. गोंयांत व्हडा संख्येन केरळीयन आशिल्ल्यान कांय वाक्यां, शब्द 
परिचयाचे जाल्ले. पूण म्हाका तेलगू/तामीळ कळना जाली आनी त्या दोन भासांतलो 
a कळना जालो. ह्या कॅम्पाक जाल्यार तामीळ लोकूच खूब आयिल्ले. हांगासल्लो 
कर्मचारीवर्गूय तामीळ उलोवपी. तामीळ भास आयकली जाल्यार तांतली उतरावळ 
कसली, कितें तेंच म्हाका समजना जालें. वीशेक दिसांत ‘ws ae इतलेंच हांव 
शिकूंक शकलें. आमचे वर्णाक्षरमालेपरस दाक्षिणात्यांची 'माळ' मात्शी मोठी. ताका 
लागून तांचे उच्चार आमकां कळनात. तशेंच एकाच वर्णाचो उच्चार ते जायत्या तरांनी 
करतात. साद्या साद्या उतरांक आमकां कठीण लागपी नांवां. म्हसंगा सांग म्हळ्यार 
“ana AE अशें कितें तरी कटकटीचें नांव. गोंयांतल्यान आयिल्ले आमचे प्रिन्सिपल 
जाल्यार आतांच हांव 'चेंगणाचेरी' च्यान आयलां अशें सिरियस तोंड करून सांगताले. 
तेन्ना जाल्यार त्या शब्दाच्या उच्चारानूच म्हजो हांसून हांसून मुडे जालो. हांव दिसूयभर 
चेंगणाचेरी, चेंगणाचेरी असो उच्चार करीत त्या उतराच्या नादमाधुर्या (काय 
कर्णकटुत्वाचो) चो आनंद अणभवतालें. ओरिसांतल्यो आनी बंगालांतल्यो चलयो 
जाल्यार सगळ्याच उतरांचे INR वळटाल्यो. तांच्या तोंडांतल्यान रसगुल्ले कशे 
भायर सरताले आनी आमी तांचो स्वाद कसो घेतालीं Carew खबर! 
ओरिसांतले स्वर्णलतेकडेन म्हजी आमिजाद जाल्ली Y 
केल्लें. एका पावसान भरिल्ल्या सांजवेळार ताणे, (9 





'मेघा वर्षिला टुपुर टुपुर ५ ८) má 
केसुर मैला गजा ३ $ gem“ 
केंव रायजे रोहिले मोरजा... y 0 
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हें पद गावन म्हजी तकली उसळायिल्ली. कलकत्त्याचे जोयश्री जाल्यार “सांबार” 
हाड म्हणनासलें फकत “शोंभोर” म्हण तांबडीच जीब भायर काडिल्ले कालिमातेभशेन 
कशें किळच्यो मारतालें. तें कसलो अनाकलनीय स्वर काडटा तेंच थंयच्या तामीळ 
लोकांक कळनासलें. ह्या सगळ्या गजालींक लागून सगळ्या भाषाभगिनींचें एक बरें 
adad IM. 

रातचें न्हिदूंक गेलें जाल्यार थंयूय 'विविधभारती' चलताली. शेंदरी सोडली आनी 
दिसभराच्या श्रमान दुखपी फाट after आंगार तेकोवन खिणाभरयान न्हिदेच्या 
राज्यांत गेलें. 

मद्यानरातीं म्हाका जाग आयली. कोणी तरी दोग जाणी एकामेकांकडेन व्हडाव्हडान, 
नेटान खबरी मारतालीं. एकलेन एक वाक्य म्हळें, म्हणटकीर दुसरी जाप दितना तीन 
वाक्यां उलयताली. पयलेन दोन वाक्यां उलयतकीर दुसरी दोन वाक्यां उलयताली. 
हांव जरी गाड feed आसलें तरिकूय एकटी कोण तरी तामिळांत उलयता जाल्यार, 
जाप दिवपी दुसरी बंगालींतल्यान उलयता हें म्हाका Had. हांव उठलें आनी पळयलें 
जाल्यार सगळ्यो बायलो थंड न्हिदल्यात (बायलो आनी कितें न्हिदतल्यो कपल!) पुण 
नैऋत्येच्या कोनशांतली पार्वती भट्टाचार्य Feta मोठमोठ्यान वथरेताली आनी वायव्येच्या 
कुरकुटांतलें वत्सला तामिळांत बडबडटालें. देवा सायबा! हांची ही जुगलबंदी कितलो 
वेळ चलतली कोणाक खबर! हांवें तोंडार पांगुरचेलें घेतलें. नशीब बरें म्हजे, आजून 
हेवटेतेवटेन कोणे घोरासुराचें आख्यान सुरू करूंक नासलें. तें जर सुरू केल्लें जाल्यार 
हांव aad शेंदरी - मांदरी गुठलावन तडक Mal वचपाचें! 


क 
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फांतोडेर चार वरांचेर उठपाची घांट वाजली. घांटीचो आवाज आसमंतांत विरून 
वचचे पयलींच म्याँवू, म्याँवू अशीं आर्त सुरांची दोन आवर्तनां घुमलीं. आवाज 
वळखीचोसो दिसता, म्हळे जाल्यार अनवळखीयबी. एकाक्र्या मनशाच्या नांवाची याद 
mad, पूण मुखामळ विसरायेर ved, अशेंशें fad म्हजें जालें. इतल्या म्हणसर 
म्हजे दोळ्यांमुखार एक नुरा साकारली. रलकीळ प्रभेचें वैभव फाटीर घेवन मिरोवपी 
कोणे तरी हांगा आसूंयें. 

सवाय पांच वरांचेर सगळे जाण प्रार्थनेखातीर एकठांय जाले. कडुनिंबाचे रूखावळीचें 
दाट रान माड़ोवन कन्याकुमारीचे वेळेवटेन आमी वचूंक लागिल्लीं. विवेकानंदपुरमाचो 
आवाठ शंबर एकरांचो. तेवटेन उदेंतेचो दर्या दुर्गाक आदळटा. ta माइयत फुडें 
सल्ली. सगळें वातावरण अंधूक पसयेन भरिल्लें. मळब दाट काळें. मदींच खंय तरी 
. उजवाडाचीं शेणिल्लीं किर्णा. गाढ पुडीच्या कोराच्यो ग्रॅनायटांत केल्ली चौखी, 
पुष्करिण्यो. थंयच विवेकानंदांचो एक पूर्णाकारी पुतळो. ताज्या मुखार ज्यांनी हो सगळो 
उपक्रम उभारपाखातीर सगळें जिवीत ओंपलें त्या एकनाथजी रानडे हार्ची समाधी. 
मोळ्या प्रसन्न आनी पुनीत वातावरणांत आमी प्रार्थना म्हणूंक बसलीं. शंकराचायचें 
'प्रातःस्मरण' ted. थंयच भौ. कृष्णमूर्ती हाणी एक ल्हानशें प्रवचन दिलें. त्या पवित्र 
थळांतलो पयलो दीस असो अपार्थिव जगांत उदेल्लो. थंयच म्हाका तो सकाळीं साद 
घालतालो तो मोर RA पडलो. मोठ्या झेतान, उमेदीन पावलां उडयत तो त्या 
पाषाणाच्या पेडार बोवाळटालो. 

सूर्योदय केन्ना जालो हें आमकां समजलेंच ना. गाडयो भरभरून लोक वेळेर सूर्योदय 
पळोवंक Adit. सकाळीं स वरांचेर न्हेसून पुसून, मुखामळाक रंग थापून. कांय arte 
भेस करून, जाल्यार कांय जाण हातरुणावयल्यान उठून अरवळ कशे आयिल्ले. दाट 
मेकअप Heed बायलो, अवचिन्न पोरांचे फाटीर धपके घालपी आवयो, चार दीस 
gin नाशिल्ल्यो सफारी घाल्ले बुरशे दादले, पानाच्यो पिको उडोवपी, सिगारां 
फुसकावपी ar... सगळो भारत सूर्योदय पळोवंक कन्याकुमारीचे वेळेर येवन 
पडिल्लो... 

आमी परत 'पतंजली' (योगा हॉल) त येवन आमच्यो प्रार्थना म्हळ्यो. उपरांत 
आठ वरांचेर सकाळचो फराळ. परत आयदनां घांसपाची कार्यावळ. 
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मागीर श्रमदान. ताजे पयलीं श्रमदानाचें म्हत्त्व सांगपी भाषण जालें. एक स्फूर्तिगीत 
शिकयलें (श्रमदानाखातीर स्फूर्त मेळपाक दिसता...). यत्ता अकरावेउपरांत हांवें आयज 
स्फूर्तिगीत पयलेच खेपे म्हणिल्लें. पयलीं बोंबलेच्या देठासावन म्हळें. मागीर खूब 
मोठ्यान आवाज काडून काडून. निमाणे कडेन टायर पुरायेन पंक्चर जाल्लो. 
श्रमदानाखातीर पुरूमेताक दवरिल्ली सगळी स्फूर्त ह्या पदानूच सोंपयल्ली. नव्याण्णव 
दादले - बायलांभितर पंगड थारायले. दादल्यांच्या पंगडाक हिमालय, विंद्याद्री, आरवली, 
मलय अशीं घसघशीत नांवां, जाल्यार बायलांच्या पंगडांक कावेरी, गोदा, कृष्णा अशीं 
खळखळपी नांवां. पंगडाची वांटणी जातकीर, प्रत्येक पंगड विंगड विंगड तरांच्या 
श्रमदानाखातीर भायर सरलो. हे आश्रमवासी जिणेंत जण एकल्याक कष्टाच्या कामाची 
संवकळ जांवची, स्वावलंबनाचे म्हत्व Hod, श्रमांची प्रतिष्ठा कळची हो हेत. 
आमच्या पंगडाक फुलांच्या रोपयांच्यो बियो वेंचून, थंय आशिल्ल्या प्लॅस्टिकाचे 
पोंतयेंत त्यो रोवन तांका उदक घालपाचें काम feed. आमी तें काम करतना परत 
एक फावट सकाळच्याच मोरान दर्शन दिलें. जुवान, देखणो, लवलवतो पक्षीराज. 
पाचव्या - निळ्या पिसांचो तुरो घेवन कसो मोडत, मोडत आयलो. आमचेकडेन 
दुबावान पळोवंक लागलो. आमी बियो मातयेंत पुरतकीर त्यो उस्तून काडूंक लागलो. 
कोंब आयिल्ल्यो बियो मोराक आवडटात. अशें करून ताणे आयज मेरेन रोयिल्लीं 
Rai खावन उडयलीं आसुंये. मोर आंगार धांवन आयलो जाल्यार ताका भेष्टावपाखातीर 
बडी मारिल्ल्याभशेन करा अशें आमकां थंयच्या एका कार्यकर्त्यान सांगिल्लें. पुण कितें 
सांगचें? आनी आनी... हांवे ताका बडी दाखोवपाचें पयसूच उल्ले, उरफारें ताणेच 
म्हज्या नेलपॉलिश लायिल्ल्या नाखटाक नेटान चोंच मारली. पाडपडिल्ल्यान बऱयाच 
फोर्सान मारिल्ल्यान घायच जालो बोटाक. भळभळीत रगत व्हांवंक लागलें. (ताजेपयलीं 
हांव ताका हात ads Aad हें पयलींच कबूल केल्यार बरें न्हय!) सगळ्यो बायलो 
बाबड्यो तुमको मोरने च्योच्या?' म्हण म्हजी मायेस्त वासपूस करूंक लागल्यो. 
मोराचेर एक दोळो दवरून हांव काम करूंक लागलें. तोंडान कड्म, HA असो 
आवाज काडीत तो हेवटेन तेवटेन बोवाळत रावलो. मोराक sid वतना मोठ्यान 
Ro, 
“आयज मोराची कळपुटी 
MER थेयल्या नळकुटी...' 
आनी थंयच्यान “पपा” काडली... 
e आनी पयस रावन ताका नियाळत wad. अर्द वर मोराक पळयलें आनी अर्द 
वर काम करपाचें नाटक केलें. 
mada रखरखाच्या गिमाळ्यांत Ram हांतुणाचेर लोळचें, कितें तरी नाका 
आसलें खायत रावंचे, ताजेपरस हांगा चिंचेच्या घुडासारके सांवळेत बसून, ANH 
नियाळीत फुलांच्या रोपयांच्यो बियो रोवपाचें हें काम कितलें सुखदिणें आसलें! म्हजे 
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'कावेरी' न्हंयचे फांटे म्हाका बियो हाडून दिताले. आनी हांव त्यो रोवपाचें काम 


करताले... 
BR 


'गगने घनघटा शिहरे तरूलता | 
मयुर मयुरी नाचिछे हरसे । 
रिमझिम घन घन रे | 
बरसे रिमझिम घन घन रे. ll बरसे | 
(रवींद्र संगीत) 
ऐन गिमाळ्यांत त्या दिसा घन दाटून आयले. मळब ढगांनी कुंद कुंद. ढगांचो 
गडगड सुरू जालो. जगलवपाक लागलें. आनी त्या तीन मोरांचे आकुळःपिकूळ पियू 
fq सुरू जालें. एक कडकड एक fly, परत एक wae गडगड. पियू Maa 
दीर्घ विरहिणी... मळबांतल्यान उदकाचे जड़गुळो थेबे पडूंक लागले आनी त्या मोतयांचो 
स्पर्श जातकीर मोराच्या आंगावयलें पांख न पांख थरथरलें. एक पांय उबारून तो 
भोंवर मारूंक लागलो. ताज्या शेप्याचो कुंचो अर्दकुटो फांकारूंक लागलो. परत धांपूंक 
लागलो. आकुंचन जावपी वलयां... विस्तारपी वलयां... 
` कालिदास 'ऋतुसंहारांत'त वर्षा ऋतूचें वर्णन करतना, खोशी जाल्ल्या मोरांचें वर्णन 
करता. 
सदा मनोज्ञं स्वनदुत्सवोत्सुकं विकीर्ण विस्तीर्ण कलापशोभितम्‌ | 
ससंभ्रमालिङ्गनचुम्बनाकुलं प्रवृत्तनृत्यं कुलमद्य बहिर्णाम || 
(खुपूच मनोहर आशिल्ल्या ढगांच्या गर्जनांची अभिलाषा करपी, सोडिल्ल्या 
केंसांभशेन सोबून दिसपी, गोंदळांत पडिल्ल्यान वेंग मारपी, तशेंच चुंबन दिवंक व्याकूळ 
जाल्ल्या, नाच करपाचेर तयारेंत आशिल्ल्या मोरांची भिरीं सोबून दिसतात.) 


RR 


...तो पळयात मुखार तो मोर चलता. कसो आशिल्लो तो दिसूंक? जणू सृष्टिदेवतेन 
मन लावन, वेवस्थीत चिंतून निर्मिल्लें एक नयनमनोहर देखणें शिल्प. सगळें कसब 
वापरून विधात्यान घडयलां ताका. निसर्गात झळझळीत, चकचकीत रंग परमेश्वरान 
फकत सवण्यांक आनी रलांक दिले. फुलांक रंग दिलो, पुण चमक दिली ना. नाद 
दिलो ना. रलांकूय मोनी केलीं. सवण्यांक मात रंग दिलो आनी रसवंतीय दिली... 

तो मोर... एक कमनीय, लंबगोल देहाकृती. नाजूक मस्तक भागापसून सुरू जाल्ली 
निमुळती, कमानदार. फाट. देवत गेल्लो भरगच्च शेंपो. मस्तकार निळसो, चकचकीत 
fade. पांच-स रसमी काडयांचे तंतू आनी ताजेर नाजूक निळशा-पांचव्या पिसांचे 
घोस. पुडी कोराची, काळशी, da आशिली de. काळेच, तेजस्वी दोळे. 
दोळ्यांभोंवतणचो धवो रंग, नितळ धवोच. तांतूंत विलीन जाल्लीं कृष्णवलयां. निमुळते 
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मानेर जशी काय नीलमण्यांची कांत पातळिल्ली. मंद निळो रंग मानेवयल्यान 
गळ्यासकयल देवत गेल्लो. सामवी सकयल तेजस्वी पाचव्या रंगाची लकलकपी तलम 
frat. कांय मोरांत etd लेव निळ्या कोराचें रूपांतर पोटाकडे वचपी जाग्यार दाट 
निळ्या कोरांत जाल्लें पळयल्लें. 

दोन भरभक्कम पांखां. धव्या पृष्ठभागार गाढ पुडी कोराची, काळशा वर्णाकडेन 
झुकपी काळे छाप आशिल्लीं नाजूक पिसां. ताजे सकयल गाढ काळ्या कोराचीं दाट 
Rat आनी ताजे सकयल तांबशीं, नळकुटे कोराचीं, मातयेच्या कोराचीं कशीं पिसां. 
तो एक प्रसन्न, तरुण, deca मोर आसलो. मदींच पांखां उगडटालो, धांपतालो. 
मानेक एक हेलकावो दिवन झेतान एक एक पावल फुडें उडयतालो. 

आनी मागीर शेंप्याकडेन vist काय कुबेराचे रलभांडार sad जाल्ले. अगणित 
रलांचो चुरो करून निर्मिल्लो, दिमाखदार, झगझगपी पिसारो. पाचूच्या वर्खाचेर, 
नीलमण्यान रेखिल्ले गाढ ad. लवलवीत, अळवार, रसमी जंतूजाळांनी निर्मिल्ली 
देखणी कलाकृती. शेंप्यासकयल भरगच्च पिसांची एक वळ. ताजे फुडें आनी एक, 
ABS... अशी शेंप्याच्या पोताकडेन वचपी एक वळ. ताजे सकलयल्या पिसांची रचना 
तशीच. वेवस्थीत, रचनाबध्द. ताका लागूनच तो साज-शिणगार ताका सलग उबारूंक 
येता. धव्या हस्तिदंती काड्यांचेर तोलिल्ली रलकीळ प्रभा... ताजे सकयल ताजे 
गिरेस्तकायेक कोणा पातक्याची नदर लागची न्हय म्हणून सैमान Ra काळशे 
गोबरा कोराचे कुरूप थपकट पांय. 

तो हेवटेन तेवटेन भोंवलो आनी कडुनिंबाच्या दाट वनांत शेणून गेलो... 


BB 


कन्याकुमारीक गिमाळ्यांत वचचें पडटलें म्हण हांव कासावीस जाल्लें. मुळांत दक्षीण 
म्हळ्यारूच चड गरमेचो प्रदेश. पूण हांगा कल्पनेभायर वातावरण सुंदर आसलें. दीसभर 
वारो. हवेंत थंडसाण. वसंत क्रतूंत फुलपी फुलांचो परमळ. रातीपसून सुखद. गोंयांतले 
भशेन घामान चिकचिकीत जाल्ल्यो न्हय. 
कितले सुंदर हे गिमाळ्यांतले दीस. इतलो सुंदर गीम हांव पयलेच फावट 
अणभवतालें. कालिदासाच्या 'अभिज्ञानशाकुंतलांत' सूत्रधाराच्या सुरवातीच्याच श्लोकांत 
अशे तरेच्या सुखद गिमाळ्याचें वर्णन आयलां. 
सुभगसलिलावगाहाः पाटलसंसर्गसुरभिवनवाताः | 
प्रच्छायसुलभनिद्रा दिवसाः परिणाम रमणीया : II 
[(ह्या गिमाल्यांत) थंड उदकांत न्हावपाक बरें दिसता. फुलांच्या गंधान वारो 
परमळीत जाला. दाट सांवळेंत न्हीद बरी येता आनी दिसाचो शेवट सुखदिणो जाता] 
RK 


हांव न्हावंक गेलें. न्हावप? आगे म्हजे बाये! थंड उदकान? पयलो तांबयो आंगार 
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घेतलो. जशें तेल वारयलांशें दिसूंक लागलें. तिनूय E खारसाण हांगासल्ल्या 
गोड्या उदकांत भरसल्ली. ताका लागून उदक जड. शाब्बाक फेणेरच येना. आंग 
चिकचिकीत. केंस चिकचिकीत. ह्या चिकचिकान आतां तीन सप्तकां कशीं काडटलें 
हांव? म्हजेमुखार प्रस्न उप्रासलो. पुण उदक आंगार रकयतकीच उदकाच्या थंडसाणेचो 
भंय पयस जालो आनी वरुणस्नान केल्ल्याचे खोशयेन हांव न्हावंक लागलें, आंग 
पुसले. चिकचिकीत आनी चिकचिकीत. केष्ट्यांचो सामको काथो जाल्लो. केंसांत दांतोणी 
घाली. दांतोणी थंयच दसून उल्ली. भायरूच सरना. फोर्सान ओडली जाल्यार तकलेंत 
शिण्ण जालें. घसांयच करून केसांचो एक चोमडो. आनी दांतोणेचे दोन - तीन दांत 
तुटून सोमतेच हातांत आयले. निमण्या दिसा हांवें म्हजे दांतोणेचें इन्स्पेक्शन केलें 
जाल्यार पूर्वेवटेनच्या पोंताक एकूच एक दांत आनी पश्चिमेवटेनच्या पोंताक तीन - 
साडेतीन Hage मोडिल्ले दांत उरिल्ले. एकाव्र्या राकेसाचें कशें तोंड दिसले म्हाका. 
पेचिल्ली वाळू आनी तातुंतल्यान भायर सरिल्ले सुळे. ह्यापरस पयलींच तिरूपतीक 
वचून आयल्यार बरें जातलें आसलें अशें दिसले म्हाका. नाजाल्यार आदले ऋषि-मुनी 
तपाचरणाक अरण्यांत वचचेपयलीं केंसांक जसो वडाचो नाजाल्यार रूमडाचो दीक 
लावन जटा वळटाले, q कितेशें sit Fran खात्रीन लाव जातलो आसलो. 

उपरांत लेक्चर. आयचें लेक्चर 'भारतीय संस्कृताये' चेर आसले. बारा वरांचेर 
जेवण. शीत, रोटी, शाक, लोणचे, धंय, वन्न. परतीं आयदनां घांसलीं. मागीर मात्सो 
विसव घेवपाखातीर ma वेळ दिल्लो. मागीर दनपरां दोन ते तीन या मजगती गीता/ 
वेदषठण. उच्चार शुध्द जावंचे आनी मनः शांती मेळची म्हण. मागीर च्या. उपरांत 
परत लेक्चर. त्याउपरांत योगाभ्यास. बायलो-दादल्यांखातीर वेगळे वर्ग. दादल्यांखातीर 
आशिल्ले वर्ग 'पतंजलीं'त चलताले. तांचेखातीर दादलो शिकोवपी, जाल्यार 
आमचेखातीर शिकोवपी बायल. 

आमच्या वर्गाचो जागो खुबूच सुंदर आसलो. भायर वडाचे दोन तटतटीत रोपे 
आसले. तांचेकुशीक Maren झाडांची दाट सावळी. मदीं एक साल कें. शिमिटाच्यो 
अर्धो वणटी, वयर जाळी आनी माथ्यार मल्लांचें पांखें. मल्लांचें इतलें नकसूद विणीचें 
da हांवें ह्यापयलीं केन्नाच पळोवंक नासलें, हांगाचे लोक मल्लांक Rar तेल आनी 
कॉपर फॉस्फेट हांचो लेप लायतात. ताका लागून तीं तीन - चार वर्सा तिगतात 
आनी पॉलिश केल्लेभशेन चकचकतात. तिगपी मल्लांक लागून घर परतें परतें शिंवपाची 
ताकीद ना. वांशांचेर सगळे पांखें उबारून दवरिल्लें, तेखातीर fear थंडसाण. 

एक वरभर सायक्लिक योग - रिलेक्सेशन टेक्निक - जातकीर भायर भोंवंक 
वचपाची मेकळीक. निबाच्या दाट रूखावळींतल्यान वचपी रस्तो बद्द समुद्रार गेल्लो. 
तिनूय wad मीलन पळोवपाचें भाग्य आतां म्हयनोभर मेळपाचें आसलें. स वरां 
जाल्लीं. सूर्यास्त केन्नाच जाल्लो. कांय धवीं - निळीं, वाट शेणिल्लीं pot क्षितिजाचेर 
फुगडी खेळपी... पयस नुस्तेकारांचीं wet... तातुंतल्यान लिकलिकपी दिवे... ल्हारांचेर 


32 विवेकानंदपुरमांत 





हालपी - धोलपी व्हडीं. तांचीं पडबिंबां... तातुंतल्यान भायर सरिल्लीं उजवाडाचीं 
किर्णा उदकार पडून तितलेंच उदक भांगराचे कांतीन झगझगतालें... 

तिनसांज जातकीर आमी परतलीं. परत प्रार्थना, जेवण, असेंब्ली. निखटे शेंदरेक 
फाट तेंकयली तेन्ना लाकडाचो मुणारो पडिल्लेवरी गाढ न्हिदलें. दीसभर हेवटेन तेवटेन 
हेडून पांयांची चाळण जाल्ली. जमनीर आसरमांडी घालून बशिल्ल्यान फाटी कणो 
दुखतालो. योगाभ्यासाक सकयल, लेकचराक सकयल, जेवपाक सकयल, असेंब्ली 
सकयल आनी न्हिदपाकूय सकयल... केन्ना म्हजें सुखासन, सुखासनांत WA वळटकीर 
मागीर वज्रासन, थंयूय पांयांक मुयो आयत्यो म्हण्टकीर कोणाचे नदरेंत येनासतना 
सरकटत सरकटत qu दिकेन वचपाक लागलें जाल्यार व्याख्यात्यान थोमणो मारलो. 
““म्हालम्हाताऱ्यांनी वणटी सोदल्यो' जाल्यार जातात, पुण तन्र्यांकडल्यान ही अपेक्षा 
बाळगूंक ना.'' स्वताक तरूण म्हणोवन घेवपाखातीर तरी वणटीचो आलाशिरो सोडचोच 
पडलो. 

प्रत्येक जाग्यार वतना जोतीं काडात. जेवपाक वतना जोतीं काडात, निंबाच्या 
झाडासकयल बसून लेक्चर आयकुपाक वतना जोतीं AS... हांगा काडात आनी 
थंय काडात...! निमाणकडेन: खुबूच वाज आयलो म्हाका त्या जोतीं काडपाचो नि 
परतीं घालपाच्या कामाचो. जोतीं काडटाना हांव मार झेतान जोतीं काडून वतालें. 
पुण परत घालतना त्या णव्याण्णव दुणे एकशीं अट्ट्यांयशीं जोत्यां व्हाणांतल्यान दिस्त 
म्हजेंच जोते, कशें वळखून FIST हो म्हाका प्रस्न पडटालो. मागीर हांवें हिकमत 
लडयली. म्हर्जे 'पायल' vid हाडलें. (एकदां खंय Fada गुन्यांव जाल्याच्या जाग्यार 
पोलिसांक एक पायल व्हाण मेळळी. मुंबयलागसार Mal पायल वापरतात म्हण पोलिस 
खंय se गोंयांक आयले. गुन्यांवकाराक सोदूंक. तसली आनी म्हजी खबर जायत...) 
पुण थंयूय आनीक दोगांचीं 'पायलां' आसलीं. तांकां विचाल्लें जाल्यार ताणी म्हाका 
सांगलें. मिलिटरी स्टोअर्सांत तीं मेळटात म्हण. 

ret पायल एका राकेसान चुकून घालून ताजे बारा बिरेस्तार आनी सोळा शुक्रार 
केल्ले. एके फावटीं जाल्यार एक पाचवें आनी निळें sid म्हजेखातीर oad. मागीर 
दुसऱ्या जाग्यार वचून एकशीं श्यांयशी जोत्यांतल्यान म्हाका म्हज्यो जोत्या व्हाणो 
सोदून काडपाचें दिव्य करचें पडलें. 

एके बिल्डिंगेंतल्यान दुसरे बिल्डिगेंत चला, जोतीं काडात, रांगेत zada, सोदात, 
परतीं घाला असलें हाल-उपाद्रे काडपाचे त्राण म्हज्या थकिल्ल्या कुडींत Tea नासले. 
रातीं न्हिदपाच्या वेळार हांवे म्हजीं जोतीं त्या चिकचिकीत उदकान धुलीं, अळंग 
कागदांत Sect आनी मोगान बॅगांत दवल्लीं 

रातीं मदींच जाग येताली. हुळहुळे जाल्ले तळवे आनी फोडपी फाट. हांव दोळो 
लावपाचो यल करूंक लागलें 


de 
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आयज मालं हांगासल्ल्या रूटीनात God. फांतोडेर साडेचार वरांचेर उठूंक 
जायनासलें, तरिकूय फोर्सान स्वताच स्वताक उठूंक जाय म्हण धोंगशिलें आनी मागीर 
हांव बाबडें उठलें. कांय सूर्यवंशी बायलो आजून लोळटाल्यो. आंग कणकणटालें. पुण 
'योगा” केल्ल्यान जिवाक Areal बरें Rad. दोळ्यांचेर आजून न्हीद उफेताली. न्हिदसुरे 
दोळे घेवन हांव सकयल गेलें. प्रार्थनेच्या वेळार जाल्यार हांव कांदे जोखतालें. बशिल्ल्या 
जाग्यार दोळो करंगटल्ल्याभशेन Rada, मदींच काचाबूल जावन उड़ालें. आनी 
आपलेकडेन कोण पळयनाशें पळोवन परतें रोगेल्ले कोंबयेभशेन झेमतालें. मनाक qu 
गुन्यांवकारी दिसतालें.. पुण इलाज नासलो. रातीं साडेणव ते सकाळीं सातमेरेन न्हिदून 
पडपाची आमची कुंभकर्णाची संवय. ती एका Rar कशी मोडटली? मनान साथ 
दिली तरी बंडखोर HSM म्हजें आयकूंक नाका? कॉलेजांतलीं भुरगीं क्लासांत कित्याक 
न्हिदतात तें म्हाका आतां hod. इतले दीस म्हाका दिसतालें, म्हजे अखंड झांकडेचो 
de खूब वाज येता जावंये, म्हण तीं न्हिदतात आसूंये. पुण आतां मात एकाक्र्या 
तंत्रीक कारणाक लागून (रातच्यो दोन व्हिडिओ केंसेट्सबी सलग पळयिल्ल्यान बी 
काय?) तीं क्लासांत न्हिदतात म्हण कळून मालं जिवाक सू जालें. 

परत श्रमदान. दादल्यांचो एक जमो दोंगुल्लेवबली माती a गेलो. म्हाका Rad 
कालचे भशेन शकुंतलेचें नाजूक काम आयजूय मेळटलें म्हण. पुण आयज एका 
कार्यकर्त्यान म्हज्या हातांत कायल दिली. ती पळोवन म्हज्या काळजांत पयलींच ay 
जालें. एके चलयेच्या हातांत खोरें दिलें. आनी तांच्या फाटोफाट तोंड आंबट करून 
हांव पांय ओडीत चलूंक लागलें. आमच्या पंगडाचें नामकरण “कावेरी” म्हण केल्लें. 
'कावेरी' व्हांवत व्हांवत गोशाळेम्हुऱ्यांत पावली. सुमार तीशेक गायो थंय आसल्यो. 
सुंदर, घटमूट, भुरग्यो गायो. इतले संख्येन लोकांक पळोवन गायो भुजल्यो. दांवीं 
तोडपाचो यल करूंक लागल्यो. हामेवंक लागल्यो. हामेवपाचो कल्लोळ सामको! एक 
पाडूक टुणूकरून उडकी मारून आयले. sid ताका हात लायतकीर तें दोन फूट ऊंच 
उसळळे. कान उबारले आनी चवणुकां मारूंक लागलें. हो बोवाळ पळोवन ताजी 
आवय aid तोडून आमचे दिकेन चाल करून आयली. तिचो नेट पळोवन 'कावेरी' 
आबूज जावन धांवत सुटली. एक काळशी गाय पळोवन एक मुंबयकान्न “म्हैस कित्ती 
छान्नैय नाहीं? अशें म्हणूंक लागली. इतलें मजगतीं येदोळच्या त्या श्रमदान इन्चार्ज 
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कार्यकर्त्यान आमच्या हातांतल्यो कायली झोपय मारून घेवन तातूंत घसाघस गायरींतलें 
शेण भरूंक सुरवात केली. | 

भितर सरत मेरेन हांव अंत्राळांत उडटालें. आजूनमेरेन वावराची रूपरेषा म्हाका 
समजूंक नासलीं. जेन्ना ती कळळी तेन्ना खूप कळाव जाल्लो. गायांचें कर्कश हामेवप, 
सुकिल्ल्या शेणाचो उग्र वास, तकली उसळूंक लागली. हड््यांत कितेंशें चजावंक लागलें. 
म्हाका दिसलें, एखाद्रे गायेचेर उदकाचो चंबू रकय, नाजाल्यार पाडकाक दोरयेन बांद, 
असलें कितेंय काम आसत म्हण. ताणें कायलेंत शेण भरूंक आरंब केलो आनी 
म्हजेर Hae भिरांकूळ संकट आयलां हाजी म्हाका जाणीव जाली. दुस्मानान म्हाका 
पुरायेन चिडून धरिल्लें. आतां हांगाच्यान फाटले फाटीं फुजी काडपाक मार्गच नासलो. 
कसलो वावर आसतलो हाजी म्हाका इल्लीपसून सुनशा लागिल्ली जाल्यार हांव इल्लीशी 
हातचलाखी करून म्हाका दुसरे न्हंयेच्या उदकांत विसर्जीत तरी करून घेतलें आशिल्ले. 
एक सरपळी कशी तयार करून शेण भरून व्हरपाचें काम सुरू जालें. दनपारचो 
कड... वयर रखरखपी सूर्य.. आंगांतल्यान व्हांवपी हूम... सकाळीं ब्रेकफास्ट म्हण 
: शीताची एक परात कित्याक दिल्ली हें म्हाका आतां समजल्लें. शेणाच्या वासान तकली 
घुंवळूंक लागली. कंबर बागवल्लें, हातांत Jo, पांयांत Jo, दोळे उदकान भरिल्ले, 
धापेल्लें, खरशेल्लें अशें हांव... हय, हांवूच तें... म्हज्या दोळ्यांमुखार काळोख पातळूंक 
लागलो. इतलें महाभयंकर कश्टाचें काम हे पयलीं sid केन्नाच करूंक नासलें. सगळी 
नाजूक साजूकसाण सामकी मडवळान उमळून काडिल्ली. Hart शेण, कपड्यांत शेण, 
वाइयल्ल्या नाखटांत शेण. नाकांतूय शेणाचो उग्र दर्प. एक वर वावर केलो आनी 
मागीर Sen qa मेळळो. केन्ना काय Aaa वचून तें चिकचिकीत उदक 
माथ्यावयल्यान वारयतां अशें म्हाका जाल्लें. शेणान भरिल्ले कपडे उंमळळे आनी 
न्हाले. दोन उंडयो चड जेवले. 

दोन दीस लेक्चरां जालीं खरीं, पुण म्हज्या बोडांत कांयच रिगनासलें. लोक बाबडे 
प्रामाणिकपणान नोट्स बी काडपाचें काम करताले तें पळोवन म्हाका सामकी लज 
जाल्ली. फोडपी, उसळपी कुड़ीची तोखणाय करपाचें म्हजें काम आतां फाटी पडिल्लें. 
तीन दिसांत कूड अखटायो करीनासतना वावर करूंक लागिल्ली. 

आयज मदुराईतल्या कॉलेजाचो प्रिन्सीपॉल भौ. सुब्रह्मण्यम राव हांचें लेक्चर आसले. 
ऊंच, धडधाकट, Wits, तेजःपुंज व्यक्ती. ताणी आपल्याला भाशणात महाभारत/ 
रामायणातल्यो कांय व्यक्तिरेखा घेवन चर्चा केली. 

कालचेंच रूटीन आयज चालू. दीस सोपलो. 


Es 
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आयजूय परतें श्रमदान. आयचें श्रमदान कसलें आसुंये काय? आयज कितें तरी 
चेंज आसतलोच. वळपी हात सांबाळीत, तोंड वांकडें करीत हांव 'कावेरी' न्हंयंत 
उबें. आयजूय परत प्रकाशभय्या गोशाळेचे दिकेन वचूंक लागतांच हांव मनातल्या 
मनात फडफडूंक लागलें. GIA देवचारान हांगा येवपाची पाडी बुद्द दिली काय 
म्हण हांव स्वताक AIH लागलें. काल केदी मोठी शेणाची गायर कावेरीन उसपिल्ली. 
आयज पळयलें जाल्यार थंयच दुसरी एक गायर आशिल्ली. थंय आमकां पळोवणी 
meh Set. ह्यो गायो मोट्यो खादोळ्यो खंयचे कडल्यो, शी! कितलें म्हण शेण 
करतात पाडपडिल्ल्यो! इतलें पयस शेण भरून व्हरचेपरस ह्या गायांकूच व्हरून थंय 
खुटायनात कित्याक काय? परतूय तेंच वाजेवणे काम. तीच पिरंजळ. सगळो अहंकार 
मात a धुवन गेलो: मन गोमयान पवित्र जालें. (घडये होच आयोजकांचा हेत 
आंसूये!) 

BB 


आयज इकरा वरांचेय परतेंय भौ. सुब्रह्मण्यम हांचें लेक्चर आसलें. आयज ताणी 
हनुमंत आनी रामाची पयली भेट कशी जाली ताजी सुरस काणी सांगून उपरांत ताजेर 
भासाभास केली. हनुमंत रामाक म्हणटा, “तूं नुरेवयल्यान तर तपस्वी दिसता, पुण 
तुज्या हातांत धनुष्य कशें? q मुखामळ तर प्रसन्न दिसता, पुण ताजेर दुःखरेषा 
कशी?'' हनुमंतान रामाचें सामके बारीक निरीक्षण केल्लें तें आमकां हाजेवयल्यान 
कळटा. 

भी. सुब्रह्मण्यम हाणी फुडें सांगलें, हनुमंतान रामाखातीर इतलो वावर केलो, पूण 
गर्वाच्या चपक्यांतल्यान ताजीय सुटका जाली ना. रामायणांतले एके मार्मीक 
कथेवयल्यान ताणी तें पटोवन दिलें. हनुमंतान लंकेर चडाय करतकच ताजे सांवळेंत 
आड Wesel एक महाकाय राक्षीण ताका गिळपाचो यल करता. ती राक्षीण म्हळ्यार 
हनुमंताच्या अहंकाराचे, Tala प्रतीक. हो अहंकार उदरगत करपी जण एकल्याक 
गिळून उडोवपाचो, ना नपश्चात करपाचो यल करता. हनुमंत लघुरूप धारण करून 
तिचे पोटकळेतल्यान भायर सरलो. 

मनशान अहंकार, फटीचें मोठेपण सोडलें जाल्यारूच ताका प्रगती करूंक येता हें 


३६ विवेकानंदपुरमांत 


हाजेवयल्यान सिध्द जाता. an 
आयज सांजवेळार कु. निवेदिता भिडे हांचें गितेचेर व्याख्यान जालें. कु. भिडे ह्यो 


केंद्राच्या आवाठांत आशिल्ले माध्यमीक ma मुख्याध्यापिका. संस्कृत भाषेचेर तांचें 
असामान्य प्रभुत्व. गीतेचे अठरा अध्याय मुखोद्गत आशिल्लीं सात-आठ मनशां त्या 
वेळार केंद्रांत आसलीं तांचे मदली ती एक. सादारणपणान पस्तिसांचे पिरायेची ही 
विदुषी अत्यंत तळमळीन आनी कळकळीन आपले विचार मांडटाली. तांच्या उतरा 
उतरांतल्यान तांचो विषयाचो व्यासंग समजून येतालो. योग्य त्या वेळार योग्य तीं 
संस्कृत वचनां त्यो उद्धृत करताल्यी. गीतेचीं खूबशी तासां ताणी आमचेमुखार सादर 
केलीं. 
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आयज सांजेवेळार भोंवपाक केंद्राच्या आवाठांतल्याच दर्यार गेलीं. पाचूच्या पाचव्या, 
तापिल्ल्या, सळसळपी, खतखतपी- रोसाचीं ल्हारां... उचंबळपी, माध्यार फेणेराचें शेक्रे 
मिरोवपी ent... दर्या एका थरिल्ले रेखेमेरेन निळो आनी मागीर पाचवो चार... 
येवपी प्रत्येक ल्हार वेळेर काळ्या पिठ्याचो एक थर हाडून उडयतालें, वेळ हळडुव्या 
चकचकपी, मोव रेंवेंची.. काळे मातयेचे अशे जायते थर सांठून दावे वटेनचे वेळेची 
सोबीतकाय आतां ना जांवंक लागल्या 
दाट पाचव्या शेळ्यान भरिल्लीं तळपां खिणांत उदकांतल्यान उकतीं जातालीं, 
जाल्यार खिणाभरयांत उदकाची शाल माथ्यार पांगरून बसतालीं. 
मुखारूच जंय विवेकानंदांक दिव्यत्वाचो' साक्षात्कार जालो तो, जंय कन्याकुमारीन 
एक पावल वयर धरून आनी एक पावल धर्तरेक तेकोवन कठोर तप आरंबिल्लें तो 
जागो... जंय तीन सागर हातांत हात घालून भारतमातेचे मंगल चरण प्रक्षाळतात. 
त्या पवित्र थळाचो स्पर्श जातांच म्हज्या शरीरांत खोशयेचीं खूब उत्कट, अनुभूत 
CR उचांबळून आयलीं. हांवें नमळायेन ओणव घेवन त्या जाग्यार पृथ्वीमातेक वंदन 
केलें आनी तिका म्हळे, 
समुद्रवसने देवी, पर्वतस्तनमंडले | 
विष्णुपलीनमस्तुभ्यं, पादस्पर्श क्षमस्व मे | 
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आतां फातोडेर वेवस्थीत जाग येवंक लागल्या. सदांचेंच काम चड उमेदीन हांव 
आतां करूंक लागलां. आयज तरी श्रमदानांत बदल आसतलो काय. (पिशें मन 
आजुनूय फायदो घेवंक आशेता.) ना. आयजूय शेणूच उसपुपाचें काम आसलें. आयज 
हांवें ह्या कामाचे उतळताप मनाक आनी कुडीक लावनच घेवचे न्हय म्हण थारायलां. 
शेण भरून व्हरतना हांव सांजवेळार शिकयल्ल्यो प्रार्थना म्हणटालें. शंकराचार्याचें 
'नि्वाणषटक' गुणगुणटाना सगळ्या जगाचोच म्हाका विसर पडटालो. जाल्यार शेण 
भरपाच्या कामाचें कसलें म्हत्त्व! 

आयज हांवें खूबशा गायांचीं नांवां विचारून घेतलीं. तीं पाठ करपाचो यल करताले. 
फाल्यां परतेंय शेण भरपाचेच STE अँपांयन्ट केलें जाल्यार नांवां घेवन मालं गायांक 
हटकूंक Ace. उमा, अंबिका, गौरी, कांतीमदी अशीं गायांचीं नांवां. त्या पयरच्या 
मस्त्या पाडकाचें नांव 'गोपाल.' 

कडुनिंबाच्या Ba भांगराच्या कोराचे फाटीचो एक ‘Aer’ [वुडपॅकर] येवन 
बसला. ताचेकडेन पळयत sid म्हजें काम सोंपयलें. 

(कॅम्प सोपतकीर sid आमचेर देखरेख दवरपाखातीर म्हण नेमिल्लो प्रकाशभय्या 
नांवाचो एक उत्साही, राजस्थानी तरूण कार्यकर्तो आसलो. ताका विचारलें, ह्यो येद्यो 
व्हडल्यो शेणाच्यो गायरी तुमी आमचेखातीरूच राखून दवरिल्ल्यो काय fd? जाल्यार 
ताणे म्हाका हांसून हयकार दिलो आनी म्हळे, शेणाच्यो गायरी तर उपाट भरून 
दवरिल्ल्योच, पुण बायलो येतल्यो, गायरीतलें शेण उसपितल्यो आनी शेता बांदार 
SEA रकयतल्यो म्हण थंय Sst व्हडले HM पयलींच खणून दवरिल्ले. sid 
कपलाक हात लायलो.) 

BS 

आमच्या डायनिंग हॉलाचें नांव 'प्रसाद'. जेवण तर AT आतां बरें रूचीक 
लागूंक लागिल्लें. वातावरणाचो परिणाम आंसूये. (हरशीं तीन दीस, तय - चवथ 
करतना पोटांत गुडगुडटालें आनी केन्ना काय, गणपती बाप्पा मोरया, करतां आनी 
नुस्तेकान्नीन मागीलदारांत हाडून दवरिल्ली गांथन भितर हाडून बरें आंबट-तीख केन्ना 
खातां अशें म्हाका जातालें... आनी हांगा कसली जादू जाल्ली कोणाक खबर...) 


न 
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एक केरळांतलो भुरगो आसलो. भगवी लुंगी न्हेसतालो. चपचपीत तेल लायिल्ल्या 
केंसांचो मदीं भांग काडटालो. प्रार्थना जातकीर रामकृष्ण परमहंसाच्या फोट्याक न्हिदून 
तीन / तीन फावटीं पांयां पडटालो. सादारण पंचवीस वर्सा पिरायेचो. तो जेवतकीर | 
ताट गोबरान तीन फावटीं घांसतालो. परत वापरच्या वेळार परत एक फावट गोबरान 
घांसतालो. हांवें जाल्यार ताज्या निवळसाणीची 'भैरोजळोप” म्हण संभावना केल्ली. 
हांवें थंय तो कोण, खंयचेकडलो (असली सदांभशेन फाजील चौकशी, आवय म्हाका | 
ताका लागून 'कावळया आवय' म्हण्टा) असल्यो चौकशो केल्ल्यो. जाल्यार तो 
केरळांतल्या नंबुद्री - ब्राह्मण कुळांतलो भुरगो म्हण Hod. 

केरळांतल्या ATS! गांवांतल्या नंबुद्री ब्राह्मणाच्या Harta शंकराचार्याचो जल्म _ 
se. आनी ताणी सनातन वैदिक धमचिर कितलेशे शेकडे दाटिल्लो शेळो आपल्या 
विचारांनी घांसून पुसून काडलो आनी एक लखलखतें स्वरूप वैदिक धर्माक दिलें. 

हालींसरा पसून हांगाचे नंबुद्री ब्राह्मण अत्यंत कर्मठ, सनातनी, कर्मकांडाचे पुरस्कर्ते 
आसात खंय. तांची संख्या साप्प उणी. परतोय एकाद्रो शंकराचार्य हांगा जल्म घेत 
काय म्हण म्हजें मन आशेलें... | 


BR 


. आयज भी. सुब्रह्मण्यमाचें निमणें लेक्चर. ताणीं आयज आपल्या भाषणांत 
विवेकानंद केंद्राक देश घडोवपाखातीर तरणाट्यांचें सक्रीय फाटबळ जाय अशें आवाहन 
केलें. ताणी सांगलें, केंद्राक हुषार, सुसंस्कृत, ताज्या दमाचे, धहाडीचे, सुशिक्षित 
तरणाटे जाय. वैफल्य, बेरोजगारी आनी प्रेमभंगान जिवनांत अयशस्वी थरिल्ले तरणाटे 
नाकात. ज्या प्रमाणे विश्वामित्रान राक्षसांपसून यज्ञसंस्थेची राखण करपाखातीर 
दशरथाच्या राजस बाळ रामाचेंच दान पयलीं मागिल्लें, तशें केंद्राक समाजांतल्या उच्च 
दर्जाच्या तरणाट्यांची गरज आसा, म्हण सांगलें 

केंद्राकडेन धन आसा, पुण देश निर्मळ करपी नवयुवकांचो उणाव आसा. देवळां 
हीं जशीं संस्कृतीक केंद्रा आसतात, तशें विवेकानंद केंद्र हें समाजीक सेवाकेंद्र. हांगा 


खंयच्याय निमतान 'आयिल्लो मनीस कसलें तरी पाथेय घेवन घरा वताच! ताणीं 
सांगले. 


& 


ह 
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एक बॉक्स 'फाउंड' जाल्यार दुसरें आसलें 'लॉस्ट.' ह्या दोनूय शीर्षकांसकयल कागद 
दवल्लो. त्या कागदाचेर शेणिल्ल्या वस्तूच्या मालकाचें नांव आनी कसली वस्त तें 


' बरोवंचें आनी 'फाऊंड' हातूंत भितर मेळिल्ली वस्तू हाडून उडोवची. वस्तू शेणल्या 
' त्याअर्थी कोणांक तरी मेळळ्या. आनी कोणाक तरी मेळळ्या म्हणचे तो मनीस (निदान 


विवेकानंद chard शिबीर अटेण्ड करपी मनीस) ती वस्त हाडून बॉक्सांत उडयतलो 
ही आयोजकांची कल्पना. पूण दिसदिशीं शेणिल्ल्या वस्तूंची यादी वाडत गेली आनी 
"फाऊंडां'त जाल्यार THA वस्त ना. 'लॉस्ट' जाल्ली वस्त खंय तरी 'फाऊंड' जातलीच 
न्हय? काश्मिरांतले भुंयेचो गूणच वायट काय? जसो पेडणेचे भुंयेचो गूणच 
झगडाळपणाचो! थंयचो मनीस दोन गाळी आवय-बापायवयल्यान माल्ल्याशिवाय फुडलें 
कामूच करना. एक फावट खंय राम, सीता, लक्ष्मण (तीं बाबडीं सगळ्या भारताचो 
दौरो करतात) पेडणेच्यान वतालीं. इतलो वेळ लक्ष्मणान रामाची साटली-पोटली 
सांबाळिल्ली. पेडण्यांत पावतकीर ताका fad उस्तर्यां गेलें कोणाक खबर, ताणे WAH 
एक गाळ मारली आनी सांगलें, q सामान हांव धरना, q वस्ती तूं सांबाळ, 
म्हण रामाचे सुवादीन केल्यो. रामान बाबड्यान मोन्यांनी सामान घेतलें जशें पेडण्याचे 
भुयेतल्यान भायर पावल उड़ोवं नाका, लक्ष्मणान रामाची माफी मागली आनी सामान 
आशिल्ले तशें परत घेतलें. राम मुमुरख्यांनी हांसलो. ताका खबर आसले. हो लक्ष्मणाचो 
गुन्यांव न्हय, हो तर हे भुंयेचो गूण. तसली ही काश्मिराची खबर. 

पुण आमच्या कन्याकुमारीच्या कॅम्पाक मात परतें जाल्लें. हांगा केन्ना कोणाचीं 
पेनां, SH मेळटाल्यो. एक wae जाल्यार लायब्ररीत कोणाचे पयशेच मेळिल्ले. 
आनी ताजौ धनीच मेळनासलो. घडये हो हवेचो परिणाम आसत. काश्मिराचें हवामान 
आनी कन्याकुमारीचें हवामान एकूच आसतलें अशी अपेक्षा तरी कशी धरतात तुमी? 
म्हणूनच तर काश्मिरांतले लोक गोरे आनी कन्याकुमारीचे... आंसूं सू तें. 


BR 


मामाजीविशीं म्हाका बरोवचेंच पडटलें. ह्या कैम्पाचे आयोजक आसले भौ. आंगीरस 
हजरत नांवाचो साठीक तेकिल्लो कार्यकर्तो. आंगान बारीक, कुटकुटीत, आंगात एक 
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खादीची कोपरी, सकयल केन्ना लुंगी जाल्यार केन्ना पुडवें. “भारत परिक्रमा” असो 
Sa आशिल्लो आनी उपाट भरिल्लो एक बोटवो गळ्यांत. फांतोडेच्या काळखांत 
खंय तरी तुरतुरीत वतना RA पडटालो. दनपारच्या वता कडार, पोती खांकेक 
मारून, कपलावयली हूम हातान पुशीत हो जाण्टो - भुरगो निंबोणीच्या रूखापोंदच्यान 
दत्त म्हण उबो. किण्ण काळखे रातीपसून फेय्यो मारतना दिसतालो. प्रत्येक शिबिरार्थीचेर 
तांची घोणीची नदर. कोण खंय वता, कितें करता, (लिपचोरयां कितें करता. तेय 
बी...) जण एकल्याचें नांव कितें, खंयचो कोण हें पसून ताका दोनूच दिसांन कळीत 
जाल्ले. 

qa दुसऱ्याच दिसा ताणी म्हाका. मराठींत “सुमेधा, तुझे काका तुला शोधतात. 
म्हणून सांगतकीर म्हाका अजाप जालें. पयलें अजाप, ते गुजराथी आसून निवळ 
मराठींत उलयले म्हण आनी दुसरें इतले भुरावळींत हांवूच कोण तें ताणी कशें सोदून 
काडलें काय म्हण! दुसरें अजाप जालें, म्हजेंच नांव तर सोडून हेर सगळ्यांची नांवां 
तांकां दुसऱ्याच दिसा पाठ जाल्लीं. ते मूळचे अहमदाबादचे, पुण तांकां जायत्यो भासो 
अस्खलीत येताल्यो. 

दिसूयभर पुरो जायनासतना ते आपलें कितें ना कितें करीत आसताले. केन्ना 
ऑफिसांत बसून मान मोडून काम करताले, जाल्यार फोनावयल्यान कोणाक तरी 
कसल्यो तरी शिटकावणी दीत आसताले. 

तांचे आवडेचें कामं म्हळ्यार पोस्टमनाचें. म्हाका पसून तें आवडटा. हांव 
जाण्टेपणांत पोस्टमन जातलें म्हण भुरगेंपणांत म्हजें 'ध्येय' आसले) सगले जाण जेवंक 
बसतकीर ते प्रत्येकाचें पत्र Aah ताज्याच हातांत हाडून दिताले. म्हाका दिसता, 
घरच्या खबरांचो दूत आशिल्ले तें पत्र हातांत पडटकीर घरापसून पयसावल्ल्या 
मनाच्या मुखामळार उदेल्लो आनंद पळोवपाक ताकां आवडटालें आसूंये! 

मामाजीन पयल्याच दिसा म्हाका सणसणीत तापयल्लें, Bid डीलक्स रूमाची मागणी 
केल्ली म्हण. पुण थंय चार दीस रावतकीर म्हाका पुरायेन कळिल्लें कि म्हजी मागणी 
कितली मूर्खपणाची आसली म्हण. प्रत्येक जाण वेगळ्यावेगळ्या कुडीतल्यान राविल्लो 
जाल्यार परत आनीक पयसाचपाच्यो वणटी एकामेकांभितर Sal रावतल्यो आसल्यो. 
नाजाल्यार डॉर्मिटरींतलो “राष्ट्रीय एकचार” म्हाका कसो अणभवंक मेळटलो आसलो? 
तेन्नाची मामाजीची भातेरी खावन म्हजें तोंड बापुडवाणे जाल्ले आनी आतां चार दिसांत 
आसेतु हिमाचल इश्टीणी जोडूंक मेळळ्यो म्हण हांव मामाजीचें बरें चिततालें. 

मामाजीन एक दीस कोपराक कपी मारिल्लो सदरो घालतकीच हांव चकीत जालें. 
फाटले कांय दीस हांव गुपचिप हांगासल्ल्या कार्यकर्त्याचे निरीक्षण करीत आसां. व्हडलीं 
व्हडलीं अधिकाराची पदां सोडून, भायल्या देशांतल्या घसघशीत पागामेंताच्यो शिर्व्हिसो 
सोडून, उच्चशिक्षीत मनशां aa ध्येयान प्रेरीत जावन हांगा जमल्यांत? कोणे 
आपलें तांकां हांगा? pra शेंकड्यांत जावन गेल्लो तेजस्वी मुखामळाच्या त्या 
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“वॉण्डरिंग मॉन्का' न तांका कसलो उलो माल्लो? त्या अमृत पुत्राचे सांवळेंत विसव 
घेवपाखातीर ते कशे पावले काय हांगा?... म्हज्या मनांत चिंतनांची गर्दी... 

हे कार्यकर्ते तोंडान कांयच उलयनात. कोणाविरुध्द कसलीच अखटायूच करनात. 
कोणूय मनाविरूध्द वागलो जाल्यार पसून ताका जाप विचारप तर सोडूच पुण आवाज 
पसून चडयनात. (म्हजेसारके सामको राग नाकार घेवन बसपी चलयेक देवा मात्शी 
बुद्द दी म्हण हांवें थंय मागले...) सकयल एक धवी लुंगी, आंगांत एक निवळ शर्ट, 
अनवाणी, केन्नाय शारांत वतना पांयांत जोतें. फांतोडेर चार ते रातचे धा मेरेन 
भोंवतात आपले वणवणत. अथक परिश्रम. लोकांखातीर वावुरतात. पैशाक पयसो 
लावन बँकबॅलन्स वाडोवपाखातीर न्हय. कपलाक मिरयो नात, काय मुखामळावयल्या 
हांशाक बादा ना. तरूण, कंवळीं भुरगीं हांगा कार्यकर्ते जावंक म्हण आयल्यांत. मोटे 
उमेदीन, उर्बेन विवेकानंदाचें उरिल्लें काम करपाखातीर. मायभुंयेच्या उध्दाराक 
वावुरपाखातीर... 
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रातच्या हांशा-खेळाचे कार्यावळींत मामाजीपसून विसाच्या हुंबयार आशिल्ल्या 
तरणाट्याचे शिटूकसाणेन वांटो घेताले. केन्ना खेळ जाल्यार केन्ना नकलो, केन्ना हुमाणी 
जाल्यार केन्ना संस्कृतीक कार्यावळ. मामाजी खूब हांसताले. ताळयो YE. 
शिबिरार्थ्यांसांगातान मौजमजा करताले. पुण तांचो एक दोळो आनी एक कान सदांच 
कोण कितें गैर करता काय कितें, हाजेरूच आसतालो. माचयेर ते बसताले, मदींच 
कदेलाफाटल्यान बदकाभशेन मान भायर काडून कोण कितें पारपोळपणा करता काय 
म्हण पळयताले. दिसाचो जाल्यार मामाजी daa पिट्करून येत हाजो नेमूच 
नासलो. ताका लागून जण एकल्याक मार्मीजीचोच भंय मनांत. (हांवे पसून म्हजी 
सदांचीं अवचिन्नपणां त्या दिसांनी सोडून दिल्लीं.) 

मामाजींचें व्यक्तीमत्त्व म्हज्या मनाचेर सासणाचो खोल छाप मारून गेलें. तांच्या 
वागण्यान, उलोवण्यान, व्यक्तीमत्वाच्या दर्शनान खूबशो गजाली हांव आयुष्यभराखातीर 
शिकले 
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केंद्राक कोणे तरी मोराचीं पांच पिलां हाडून दिल्ली. तीन मोर आनी दोन लांडोरी. 
दोन मोर आवाठांतूच भोंवताले, जाल्यार तिसरो ada मोर तें शंभर एकरांचें रान 
Wat Test वचून परत येतालो. दोन मोर Bid सदांच पळयले पुण तांकां 
एकामेकाबसेबर भोंवतना केन्नाच पळयलेंना. एक मोर योगा हॉला लागसारच्या निंबा 
sar रातीचो विसव घेतालो. जाल्यार दुसरो ,आमच्या हॉस्टेल “नचिकेता” चे गच्चेचे 
धडेर बसतालों 

दोन लांडोरी जाल्यार दशूयभर गोशाळेम्हऱ्यांत आशिल्ल्या तणाच्या गुडव्याकडेन, 
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नाजाल्यार “प्रसादा” च्या फाटल्यान कमरभर उंचायेच्या वाडिल्ल्या पाचव्याचार तणांत 
कितें तरी सोदीत बसताल्यो तें दिसतालें. मनशांची सुलूस लागतकीर त्यो झूं... करून 
धांवन गोठ्याच्या चुडटांच्या पाख्यार बसताल्यो... शुद्रकाच्या “मृच्छकटिक” नाटकांत 
dal फांकारून धांवपी असल्या Age वर्णन पळोवंक मेळटा. 
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हांव आतां दिशि दिशीं रूळूंक लागिल्लें. Rar पडटा तें काम (मनातल्या 
मनांतपसून पिरंगनासतना) मोन्यानी करतालें. सांजवेळार जावपी प्रार्थनांत मन शरीर 
सोडून खंय तरी पयस वचूंक पळयता हाजी स्पष्ट जाणीव जाताली. इतल्यो सुंदर 
प्रार्थना आनी तांकां लायिल्ल्यो इतल्यो सुंदर चाली हांवें केन्नाच आयकूंक नासत्यो. 
ल्हवू ल्हवू मन तांतूतच Sem लागलें. तिनसना : प्रावणेसात ते-आठमेरेन ऋगूवेदांतलो 
ऐक्यमंत्र; गुरू कृष्ण शिव दुर्गा हांचीं स्तवनां, शंकराचायाचें 'निर्वाणषटक”, केंद्राची 
परार्था आनी मागीर ध्यान जावचें. उपरांत आठ वरांचेर जठराग्नीक हविस्‌ अर्पण 
करपाचें काम. 
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आयज रातचें धा वरांचेर गच्चेर गेल्लें. थंड वारो. मनाक आनी कुडीक शितळसाण 
आनी मेकळीक दिवपी. सकयल पळयलें जाल्यार बिल्डिंगेलागसारच्या सुरूच्या झाडा 
खांदयेर एक कावळो बशिल्लो. बाबडो एकटोच आशिल्लो. आजून जागोच आसलो 
मदीं मदीं मान वांकडीं कर॑तालो. वाऱ्याच्या झोतार हालपी सुरूची ताळी आनी ताजेर 
तोल सांबाळून बशिल्लो तो कावळो. तो बाबडो एकटोच कसो उरलो हाचो विचार 
करीत हांव न्हिदलें 


+ 


विवेकानंदपुरमांत ह ४३ 


ता. १५ मे, १९९२ 


तशें पळोवंक गेल्यार दक्षिणेवटेनच्या लोकांचैर भारतीय संस्कृतायेचो प्रभाव चड. 
सादो कोणाच्याय पांयाक पांय लागलो जाल्यार जण एकलो तीन तीन खेपे पांया 
पडल्याखेरीज फुडें वचना. पयर शवासनाच्या वेळार प्रमिला अय्यंगाराचो पांय म्हजे 
तकलेक लागलो जाल्यार ती शवासनातल्यान सिस्टिमेटीकली उठली. म्हाका तीन खेपे 
नमस्कार करून परत आशिल्ली तशी सिस्टिमेटीकली शवासनांत गाढ न्हिदली. 

तो शंकर जाल्यार फकत बावीस - तेवीस वर्सांचो भुरगो. निवळ न्हाल्लो धुल्लो, 
नितळ धवे कपडे, केसांक तेल लावन, वेवस्थीत भांग काडून वळयल्ले केंस. कपलाक 
भस्माचे आडवे पटे. (आमी गोंयांत आडव्यांक भस्मासूर म्हणटालीं) तातूंत मदीं 
कुकमाचो तिबो. अय्यर म्हणटात ते शैव, ते आडवे भस्माचे पटे कपलाक ओडटात. 
अय्यंगार वैष्णव, ते उबो HHA लायतात. हो शंकर a सांजवेळावेल्या संस्कृतीक 
कार्यावळींत नेमान वांटो घेतालो. पदां, नकलो, नाटक, एकांकी. एकसारकें कितें ना 
कितें, ताजें आपलें चलतालेंच! दीसभर सामको थंड भुरगो कसो वावुरतालो. 
व्याख्यानांत मन लावन नोट्स बी काडटालो. आनी रातीं माचयेर पावलो म्हण्टकीर 
जणू काय नटराजूच ताज्या आंगांत संचारतालो. तामिळनाडांतल्या एका खेडेगांवातलो 
भुरगो तो. फिजिक्स घेवन एम. एस्सी. जाल्लो. तातूंत ताका डिस्टींक्शन मेळिल्लें. 
ताजेखेरीज ताणे बी. US. य केल्लें. सध्या नोकरेच्या सोदांत आपूण आसां म्हण 
ताणे म्हाका सांगलें. असो एकाद्रो शुचिर्भूत, हुषार, सर्वगुणसंपन्न शिक्षक हांगासल्ल्या 
भुरग्यांक लाभचो म्हण ताका हांवें गोंयांत वतकीर लेक्चरराच्या पोस्टाची कात्रणां 
धाडून Ral म्हण ama. (गोंयांत घांटी भल्ल्यात म्हण ओगीच बोंब मारून कितें 
फायदो? तांचे बरे गूण आमी घेवचो यल करूया...) 
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केंद्रांतले कार्यकर्ते जाल्यार निखट्या wart भोंवतातूच. पुण खूबशा शिबिरार्थीनीय 
पांयांत जोतीं घालपाचें सोडून दिलां. आयजमेरेन साताठ दीस जाले; पूण बरे मौजेन 
भोंवतात. म्हाका जाल्यार स्वताच्या पांयांक तळवे आसात हें हालीं हालींसरा कळळां. 
नाजाल्यार आमी जोत्यांच्या सोलाकूच तळवे समजतात. 

म्हजी एक इश्टीण आसा. ती दिसूयभर पांयांत बंद लेदर शूज घालता (पायांक 
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खंयच्यानूच धुल्ल लागचो न्हय म्हूण बंद शूज) घरा येतकीर ते काडटा. कुडीच्या 
हुंबनयारूच दुसरें जोतें वतना रेडी करून दवरिल्लें आसता. घरा ATH भायले शूज 
थंय देंवयता आनी पांय जमनीक तेंकयनासतना ते दुसऱया रबरी जोत्यांत रिगयता. 
मागीर बाथरूमांत वचून पांय धूय धूय धुयता. मागीर कदेलार बसून तुवाल्यान पांय 
आनी तळवे पुसता. आनी मागीर, हाँगकांगबी तसल्या शारांतल्यान इंडियांत येवपी 
विलुदाच्या बंद बुटांत पांय पुरूमेताक घालून दवरता. आनी उपरांत घरांतले सगले 
वेव्हार. दिसांतल्यान एक” wae पसून ती पांय बुटांतल्यान भायर HIST जमनीर 
दवरना. 

आमचेकडे, गोंयांत Waid जोतीं घालून पंगतीत वाडपी बायलोय हांवें पळयल्यात. 
कितल्योशोच बायलो देवाच्या पुजेचीं फुलां काडपाक पोरसांत वतनापसून पांयांतलीं 
जोतीं काडनात. तांकां सगल्यांक हांगा ट्रेनिगाक धाडल्यार बरें! पयलीं पयलीं हांवपसून 
खंयूय sid घालून सुशेगाद रिगतालें. सांगाता आशिल्लो मनीस बोट दाखोवन म्हज्या: 
जोत्यांकडेन निर्देश करतालो. हांव एक नदर जोत्यार मारून परतें खबरां नेटार भितर 
रिगतालें, परतो तो मनीस तोंडान म्हज्या जोत्याचो उल्लेख करतालो आनी म्हज्या 
कट्टुलांत उजवाड पडटालो. सुमाराभायर लज जावन हांव जोतीं काडून भितर सरतालें. 
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केंद्राची खंय मायाम्मा नांवाची एक साध्वी आसली. झिळमिळ्यार उठून खंय ती 
कन्याकुमारीच्या देवळांत वचून आरतीक हाजीर रावताली. ती येतली म्हण सरभोंवतणचे 
पसरकार मुजरत आपले पसरे सूर्योदयापयलीं उकते करून दवरताले. मायाम्मा येताली. 
खंयच्याय पसऱयावयली, खंयचीय वस्त उखलून सरळ चलूंक लागताली. तिणे वस्त 
उखलतकीर पसरकार धन्य जाताले. संबंद दीस पसऱयावयलो म्हाल नेटान खपतलो 
म्हण तांचो विस्वास आसलो. कोणाची श्रध्दा खंय आनी कशी आसत हें काय सांगू 
नज... 
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सबंध दिसांत मातपसून स्वताकडेन खबरो मारपाक उसरपत मेळना. म्हजेकडेन 
जर म्हाका दिसांतल्यान मातपसून उलोवंक मेळ्ळें ना जाल्यार हांव सामकें सतरवितर 
जातां. थोडो वेळ तसो मेळो म्हणटकीर म्हजी चाळवल्लीं नेरवां परतीं सारकीं जातात. 
मनाक मात्सो विसव मेळता जाल्यार थोडो विचार करूं येता, फाल्यांच्यो परांच्यो 
येवजण्यो करूंक वेळ मेळटा. म्हणून म्हाका इश्टीण जाय; पुण ती थोड्या वेळामेरेन.- 
संबंद दीस शेपडी घेवन भोंवप ना जाल्यार दुसर्‍याची शेपडी जावप हें म्हजे बड़ीक 
निखालूस मानवपाचें ना. हांगा सकाळीं चार वरांसावन मातपसून सुशेग मेळना. बोवाळ, 
प्रत्येकाची उर्जेत कामां, ma / पायखिळ्यांत लायनी लावप, डॉर्मिटरींतल्या 
बायलांकडेन राजनैतिक संबंद बरे द॑चरपाखातीर दीसभर वावुरप (ताजेच खातीर हांव 
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वेगळ्या रूमाची मागणी करतालें) हें आनी ते डॉर्मिटरींत रावपाचो अणभव म्हळ्यार 
जगांत लोकांकडेंन कशें वागचें हाजो एक आदर्श वस्तुपाठ आसलो. खंयच्या दिसा 
खंयचें लचांड तुमचेर येत सांगूं नज आसले. प्रत्येक दीस वता तो देवार्दयेन सुखान 
वता म्हण हांव तिनसना gan सोडटालें 

पयलें म्हळ्यार हांगा AR कोणूच काडिनासलो. काडलो जाल्यार दुसर्‍याच्या 
हातरूणांत लोटून दवरतात. एक दीस RA हातरूणांत म्हाका जिलब्यो खावन 
उडयल्ली प्लास्टीकाची पोती मेळळी. केंसांच्यो Tet जाल्यार सदांच मेळटाल्यो. हांव 
माजराभशेन हॉलांत एका कुरकुटांत न्हिदतालें. म्हज्या माथ्यारूच कपडे सुकोवपाच्यो 
दांडयो आसल्यो. ताका लागून लोकांच्या कपड्यांतल्या उदकाचो म्हाका मस्तकाभिषेक 
जावंचो. म्हजे तकले फाटले आलमारींत लोकांनी आपल्यालें सामान दवरिल्लें. केन्ना 
वॉटरबॅग, सुरी, फणी, पेलो असल्यो वस्ती तीं आलमारींतल्यान भायर काडटालीं तेन्ना 
चुकून म्हजे खट्टे पडटाल्यो. वस्तू पडल्यो ना जाल्यार त्यो काडटाना कोयर तरी 
दोळ्यांत पडटालो. 

Aad वचची फुरसद, दाराचेर कोणे घम घम करून धोडायलेंच म्हण समजुंचें. 
म्हाका कडकड़ो भरतालो आनी तांबयांतलें उदक आंगार रकोवपाची शक्त पसून 
उरनाशिल्ली. रातचीं धा जालीं, न्हिदपाची घांट जाली, तरी बायलो बड़बडतच 
आसताल्यो. वॉर्डनीन तापयलें जाल्यार पसून हांची झांक सुरूच. हांव म्हाका फॅन 
नाका म्हण निमाण्या कोनशांत जागो धरिल्लो. पूण ल्हवूल्हवू म्हज्या पांयांकूय आतां 
पांय लागूं लागल्यात (रातचें माजर BAT हातुणार चडलें जाल्यार म्हाका रोकडीच 
जाग येताली आनी ताका यथेश्ट लडो घालून हांव परत न्हिदतालें. आतां हांगा खंयचे 
बायलेक लडो घालतलें?) ह्या चार दिसांत जाल्यार एक नवीच बायल तयार जाल्या. 
धा जावची फुरसद, तोंड उकतें करून घोरेवंक सुरवात करता. तिच्या घोरेवपान 
म्हाका न्हीई येना. एक मिनीट पसून Mle येना. व्हारांदांतल्यान SSH मारूत्त जीव 
दिवचोसो दिसता. पूण हांव fat करूंक शकतालें? मनाची समजूत घालतां, तूं योगा 
शिकता न्हय आतां? कण्ट्रोल कर म्हण मनाक शिकयतां. पूण तें रामदासस्वामीन 
म्हणिल्ल्या भशेन मोठे अचपळ. तें कशेंच आयकना म्हाका. मनांतल्या मनांत जाण्टेलेक 
खूब गाळी मारतां आनी दोळो करंगटावचो यल करतां. ह्यो म्हालम्हाताऱयो किद्याक 
कॅम्प अँटेण्ड करूंक येतात कोणाक खबर! साठ जातकीर कसली जागृती आनी 
कसली क्रांती करतल्यो काय ह्यो? सद्या मात म्हजी न्हीद पेड्टेर करपाचें सोशल वर्क 
मात निष्ठेन करतात बाबड्यो! 

ह्या केम्पाक कांय महाराष्ट्रीयन साठीक तेंकिल्ल्यो बायलो आयिल्ल्यो. निवृत्तीच्या 
¿AR पाविल्ल्यो. दिसूयभर qa, जावयांच्यो खबरी. “'रामदासस्वामींच्या मठांत 
गेले होते हो. तिथं पारण्याला किनई शेवयांची खीर मस्त होती.” असल्यो खबरो. 
म्हज्या पांयांकडली घोरेश्‍वरी जाल्यार सुशेगाद जियेताली. फांतोडेर चारांची घांट 
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जातकीर ताकतिकेन सगल्यांत पयलीं उठटाली आनी मान्ने आडावन वरभर कपडे 
धोडायताली. तो म्हणसर हेर बायलो बाबड्यो अर्दकुटेंच सगळे आटपून “योगा” करूंक 
शेंवटताल्ल्यो. मागीर 'शिस्तीं'त कपडे सुकोवप (बाई बेळगावकडच्या. मग सगळे 
'शिस्तींत करणे ओघाने आलेच!) उपरांत ‘arn’ करूंक 'पातमारी' कशी हालत 
घोलत 'तरंगिणी'त पावताली तेन्ना योगाक आरंब जावन अर्द वर पासार जाल्लें 
आसतालें. मागीर थपकल मारून ती खंयची बायल कशी आसनां करता ताजेविशीं 
टीका - टिप्पणी करीत, तातुंतल्यो qa काडीत (बाई शिक्षिका म्हण रेफॉर्माद जाल्ली) 
बसताली. शवासनांत जाल्यार पनेळ दर्यात बुडचो तशीशी किदे बुडक्यो मारताली. 

दीसभर कांयच करनासली. केंम्पाचें माध्यम पुरायेन इंग्लेज आशिल्ल्यान सगळें 
तिच्या माथ्यावयल्यान वतालें. तीन वरांचीं तीन लेक्चरां आनी तीय इंग्लेजींतल्यान 
फोडपी फाट घेवन कोण आयकतलो? मागीर बाई Ra काडटाली. तिजो घोवूय 
तिचेबरोबर आयिल्लो. मागीर दोगांयचेंय fad तरी खुसूखुसू दिसूयभर चलतालें. तोय 
जाण्टेलो सामको मालकिर्याद. श्रमदान करना म्हणूंक लागलो 

मागीर प्रकाशभय्या ताजेर सणसणीत तापलो. उपरांत जाण्टेलो कळसुली घेवन 
मोन्यांनी उदक भरूंक लागलो. हीच बाई दनपारच्या वेळार मावशीबाय - ताईबायक 
घेवन म्हज्या पांयांकडेन 'चौखेवेल्यो गजाली' अरज करूंक लागली. रातची घोरेवंक 
लागली. तांचो वेळ मात मौजेंत वतालो. त्या पातोळ्यांनी एक दीस हांव ad म्हण 
म्हाका 'तूं किरिस्तांव काय fod?’ अशें विचारले म्हण म्हजें आनी तांचें झगडें पेटलें. 
उपरांत थोड्या दिसांनी हांव नमळायेन(?) वागतां तें पळोवन बाई मोव जाली. पंद्रस, 
गेल्ल्यान मोव जाल्लो चिवडो बी म्हाका दिवंक लागलीं. तो दांतलेर मारिल्ले भशेन 
करून हांव लिपोवन व्हरून, व्हारांदांत रावन वॉच करपी मोराक व्हरून खावंक घालूंक 
लागलें 





+ 
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सकाळीं साडेचार वरांचेर उठून कडुनिंबाच्या पेडार बशिल्लें. एक सेवावृती मुखावेल्या 
हॉलासामखारच्यान गेलो. ताणे थंयचें पांयपुसणे उखल्लें आनी तें झाड झाड झाडलें. 
आनी परत हाडून दवरल्लें. पांच मिनटांनी दुसरो थंयच्यान गेलो. ताणे तें पांयपुसणे 
पळयलें. samt आनी मुखावेल्या झाडार धोपट धोपट धोपटिलें. आनी तो फुडें 
सल्लो. धा मिनटां जालीं. तिसरो थंयच्यान वचूंक लागलो ताणेय तेंच केलें. हांवें 
मनांतल्या मनांत म्हळे, आतां असो कुंडो काडून काडून त्या बाबड्या पायपुसण्याचो 
जीव घेतात काय fad हे? फांतोडेची वेळ आशिल्ल्यान आपुणूच थंय सगळ्यांत 
पयलीं पावलो आसुंये. तेन्ना पांयपुसणे आपटुपाची लागणूक आपलीच आसा ह्या 
उमाळ्यान जण एकल्यान वावर केल्लो. 

नाजाल्यार हेवटेन शिबिरार्थी fad करताले? डॉर्मिटरीत कोणच चार चार दीस 
सान्न मारिनासलो. पिवपाच्या उदकाच्या बुडकुल्यांत उदक भरनासले. केंसांच्यो जटो 
Set भायर उडयनासल्यो. जण एकलो आपल्या पांयांपोंदचें पळयत रावी. स्वतःचेर 
सोंपयल्लें काम 'चाकराला पडचाकर' ह्या AMM दुसऱयाचेर सोंपयताले, नाजाल्यार 
कूस मारताले. 

जायते दादले-बायलो उकतेपणान श्रमदान न्हयकारताले. म्हाका, अजाप दिसं. Ham 
आपल्या शेड्युलांत श्रमदानाचो उघड उघड उल्लेख केल्लो. अशें आसतना हीं मनशां 
हांगां पावलींच कशीं? 

कांय जाणां रॅकांतली दुसऱयाली ताट-वाटी हातसलायतालीं. स्वताचें नांव सारके 
पळोवन, स्वतःच्या खणांतलें Mada ताट घेवंक तांची कसली पोटली सरताली 
कोणाक खबर! पुण ना. तितलोपसून विचार करपाचे त्रास घेवप तांचे सुखासीन 
बड़ीक मानवना आसूंये. Cait ताट, वाटी कश्शाय कशशी उडोवन मनशां शेंवटतालीं. 
मागीर थंय उबे आशिल्ले कार्यकर्ते तांचें कर्म निस्तरताले. ताट वेवस्थीत उबें करून 
दवरताले. पेल्यार वाटी सारकी उमथी घालून दवरताले. म्हयनो जालो तरिकूय लोकांच्या 
वागण्यांत चिमटीभर पसून फरक जालो ना. 


ER 
पयल्याच Ra सांजवेळार लोकांची वळख करून घेतना माचयेर एक तीस - 
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बत्तीस वर्सांच्या पिरायेचो काळसो, पुण हुषार दिसपी तरूण भुरगो बशिल्लो. सामको 
सादो दिसपी. एक धबी लुंगी, आनी एक निवळ धुल्लो फेर्र नाशिल्लो शर्ट घाल्लो. 
मामाजी ताजे कुशीक बशिल्ले. त्या तरणाट्यान त्या दिसा कार्यावळीचें सूत्रसंचालन 
केल्लें. सगळ्यांचो परिचय जातकीर हेरांनी आग्रो केलो म्हण ताणे 'हनुमंत राव” म्हण 
नाव सांगलें. दीस वचूंक लागले. तशें तशें म्हाका समजलें, ह्या शिबिराची सगळीं 
सूत्रांच ताज्या हातांत आसात म्हण. सकाळीं साड़ेचार वरांचेर उठून तो दादल्यांच्या 
पंगडाक योगासनां शिकयतालो. ताजेउपरांत दादले - बायलांच्या जम्याक ध्यान, ऊकार 
ध्यान, प्राणायाम शिकयतालो. त्याखातीर गरजेची आशिल्ली तंत्रीक माहितीचीं सगळीं 
लेकचरांय तोच दितालो. दिसांतल्या तीन लेक्चरांभितल्लें एक लेक्चर जाल्यार ताजेंच 
आसतालें. विज्ञान शाखेचो तो पदवीधर आसलो. सगळें संस्कृत वाड्मय ताच्या 
तोंडपाठ आसलें. जायत्यो रूपककथा ताणे सांगल्यो. सगळ्या विषयांचेर ताजे 
Pere प्रभुत्व आसलें. सर्वसादारण दक्षिणी मनशाचे इंग्लेंजींचे आसतात तसले 
हेळे मातपसून काडिनासतना तो उत्कृष्ट इंग्लेजींतल्यान उलयतालो. संस्कृत, वाड्मय, 
वेद, उपानिषदां, पुराणां, महाकाव्यां, अध्यात्म, परमार्थ... जशी काय ताजे जिबेर 
सरस्वतीच नाचताली. रातच्यो गेमूस, संस्कृतीक कार्यावळूय ताच्याच मुखेलपणासकयल 
चलं. ल्हान भुरग्याचे उमेदीन तो तातूंत वांटो घेई. रातचो धा वरांचेर न्हिदूंक वचं. 
इतली जापसालदारकी निभावन दुसऱया दिसाय तसोच उत्साही, उमेदी आनी हांसकुरो. 
त्या भुरग्याविशीं म्हाका .सदांच कुतूहल दिसं. 

हांगासरल्या कार्यकर्त्यांक तांच्या वैयक्तिक जीवनाविशीं विचारिल्लें मातपसून 
आवडना हें म्हाका खबर आसलें. तांतूत भितरूच कांय सुबेज आपसुलाद बायलो 
प्रत्येक कार्यकर्त्याक मेळोवन घेवन ताजी वैयक्तिक माहिती विचारक लागल्यो. “तुमी 
हांगा कित्याक आयल्यांत? येतना घराकडल्यान परवानगी आशिल्ली काय कितें?” 
खरें म्हळ्यार ह्या प्रस्नांच्यो जापो सगळ्यांक पयलींच खबर आसतना तांकां तें प्रस्न 
विचारपाचें अवचिन्नपण करपाची हांकां गरजूच नासली. ताका लागून जण एकल्यान 
आपलें आंग कोंग्याभशेन दडयिल्लें. थंयच्यो कार्यकर्त्यो बायलो आमगेल्या ह्या 
काकीबाय - मावशीबायांच्या पदराच्या वाऱयाकपसून उबें रावपाचें धाडस करिनासल्यो. 
हनुमंतजींच्या उलोवण्यावेल्यान म्हाका Hod, तो आंध्रप्रदेशांतलो. तेलगू भाशीक. 
वर्गात खूब हांसून - खेळून वागतालो. -विनोद करतालो. पूण भायर येतकीर गंभीर 
IT करून वावुरतालो. ताका लागून ताजेकडेन da उलोवपाचो धीर जायनासलो. 


BR 
एक फावट हार्वे हनुमंतजींक विचाल्लें, “Gad संस्कृताचेर इतलें प्रभुत्व कशें?”” 
तर तो म्हणूंक लागलो. “आमच्या घराण्यांत तशी परंपरा आशिल्ल्यान म्हाकाय संस्कृत 
येतालें इतलेंच!'" थंयच कुशीक मामाजी उबे आसले. ताणी म्हाका सांगलें, “कोणाक 
संस्कृताचो अभ्यास करपाचो आसत जाल्यार आमी आमच्या हायस्कूलचेवतीन वर्ग 
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आयोजीत करतात. कु. निवेदिता भिडे तांकां आदार करतात.” 

हनुजी विलक्षण वेगळ्या व्यक्तिमत्वाचो चलो दिसलो. 
qui मेळळ्यांत म्हणूनच तर तांचें काम इतलें जैतिवंत्‌ जालां. 

हनुजीचीं व्याख्यानां सदांच 'नैमिषारण्यां'त जातालीं. नैमिषारण्य” 
पुष्पपवाटिकेंतल्यान पांयांवाटेन सामकें फुडें वचून एकेकडेन चार 
रूख आसले. तांचे सांवळेचो घेरो धरून एक आंगण केल्लें. एका मोठ्या रूखासकयल 
एक za - माणकुलेंच पाषाणाचें पेड आसलें. ताजेर बसून हनुजी व्याख्यान दितालो 
आनी हेर सगळे लोक जोतीं पयस वळीत दवरून सकयल वाटकुळेच बसताले. 

वैदिक काळांत जशें अरण्यांतल्या एका घसघशीत रूखासकयल्या पेडार बसून गुरू 
शिष्याक उपदेश करतालो तशीशी ही वेवस्था आसली. सकयल Ala ta. हनुजीचें 
व्याख्यान सुरू जातकीर कामाखातीर भायर गेल्ली एकाद्री चानी ताकतिकेन परतताली. 
तिका झाडार चडपाची उमळशीक आसताली. हेवटेन तेवटेन पळयताली. हुस्क्यामेकळी 
लोकांभितर रिगून कडुनिबार चडून आपले घोलींत वताली. ऋषिकुळांत पशु-पक्ष्यांक 
अभय Ae आनी तप करतल्या ऋषींच्या आंगा-खांद्यार सवणीं कशीं भोंवतालीं हें 
म्हाका आतां अणभवान कळटालें. 

हनुजीन एक फावट भाषणांत ama, फाटल्या आठ Rad तुमी एकूय प्रस्न 
हांगासल्ले खंयचेच गजालीविशी म्हाका विचाल्लो ना, हाजेंच अजाप दिसता. वास्तवीक 
हांगासरलो प्रचंड व्याप, सदांपरस वेगळें जीवन पळोवन तुमच्या मनांत जायते प्रस्न 
उप्रासूंक जाय आसले. 

त्या दिसा सांजवेळार हांवें ताका मेळोवन घेवन ama, “q येदोळ म्हळें तें 
सामकें बरोबर. पुण हांगासरले कार्यकर्ते भाषणाच्या वेळार हांसून-खेळून वागतात, 
आनी व्याख्यान सोंपोवन भायर येतकीर ते सामकेंच वेगळें रूपडें घालतात. गंभीर, 
रूक्ष Te. उपरांत कोणाक प्रस्न विचारपाचें धाडस तरी कशें जातलें?” हें म्हजें 
वक्तव्य आयकून तो हांसूकूच लागलो. ताणे म्हाका म्हळे, “अशे कांयच ना. तुमी 
आमकां तुमकां जाय तें, जाय तेन्ना विचारक शकतात. 
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हांगासरल्या कार्यकर्त्यांनी आमकां सांगलां. घरचे सगळे पास - बंध विसरून कॅम्प 
अँटेण्ड करात. जाल्यारूच तुमकां ताजो लाव मेळटलो. ना जाल्यार मनःशांती मेळोवंक 
म्हण हांगा येवचें आनी दीसभर घरच्याच चितनांनी हांगा कुचमत रावचें. हातूंत कांय 
अर्थ ना. एक म्हळ्यार तुमी हांगाच्यान घरा Y धाडूं नाकात आनी घरच्यानय 
कोणाक पत्रां धाडूंक सांगूं नाकात. ताका लागून तुमचें चित्ूय विचलीत जावचें ना. 
(पुण मन म्हण्टा तें He खट आसता. आज इईश्वरप्रणिधानार चर्चा आसली. तेन्ना 
आजून घरच्यान पत्र कशें येवंक ना, म्हण तें quitara.) 
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dard प्रमुख काम म्हळ्यार गरज आशिल्ल्यांक शिक्षण-सुविधा पुरवण करप. 
मणिपूर, नागालॅण्ड, अरुणाचल प्रदेश हांगा चवदा रेजिडेन्सीयल स्कूल्स आसात. दोन 
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चलयांचीं स्कुलां आसात. अंदमान, गोलाघाट हांगाय केंद्राच्यो शाळा आसात. 
अरुणाचल प्रदेशासारख्या जाग्यार जायते दीस पांयांनी चलून वचचें पडटा. म्हयन्याचे 
म्हयने रस्ते बंद आसतात. जायते दीस शीत आनी मीठ खावन दीस काडचे पडटात. 
अशा वाठारार केंद्राचे शिक्षक आनी कार्यकर्ते अथक काम करतात. जाणी शिक्षक 
प्रशिक्षण धेतलां ताणी उपकार करून एका वर्साखातीर तरी ह्या शाळांखातीर 
शिकोवपाचें काम करपाक Aad. सुर्वेक शिकोवपी उमेदीन येतात पुण वर्सभरयान 
थंयची परिस्थिती पळोवन Yo काडटात. तेन्ना ज्यांका समाजकार्याची उमेद आसा 
आनी वयर सांगिल्ल्याप्रमाण शैक्षणिक पात्रता आसा ताणी केंद्राकडेन बेगोबेग संपर्क 
सादचो. तांकां भारत सरकारच्या शिक्षणखात्याची वेतनश्रेणी मेळटली. 

आसामांतलें तीनसुखिया हें दुर्गम प्रदेशांतलों एक गांव. 'थंय केंद्राचे काम चलता. 
थंय संपर्क सादपाचो आसलो. टेलिफोन आपरेटरान ह्या गांवाचें नाव आयकून पसून 
नकळो म्हण ama. तिका टी फॉर... अशें सांगून Ward नांव सांगचें पडलें. मागीर 
तिणे हें गांव भारतांत ना म्हण सांगलें. मागीर हायर आँथोरिटीजांकडेन संपर्क सादून 
थंय रकाद पायलो. असल्या गांवांखातीर पोस्ट खातें रजिस्टर्ड पत्रां स्विकारीना. पुण 
` अशा जाग्यांरूय केंद्राचें कार्यकर्ते निष्ठेने, तळमळीन आनी उमेदीन काम करीत आसात. 
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आयज सांजवेळार एक खोशयेची बातमी मेळलीं. फाल्यां सुटी. फाल्यां आमकां 
खंय हायकिंगाक घेवन वतले. झिळमिळ्यार sor हायकिंगाक वचपाचें. दोंगरार चडून 
थंयचो घोगो पळोवन आमोरेर परतुपाचें. इतली आनंदाची बातमी इतल्या उसरां 
far दिली काय? सप्तकभराचो त्रासाचो शीण एकदम माथ्यावयल्यान देवलो. आज 
राती हॉस्टेला मुखावयल्या मळार आऊटडोअर गेमस जाल्यो. जायत्या म्हातायांक खेळ 
खेळळ्यार वीस-पंचवीस वर्सा लोटून गेल्लीं. जायते जाण वेवसायांत वयल्या पदांचेर 
काम करत आशिल्ल्यान 'खेळ' ह्या उतराचो अर्थूच विसरून गेल्ले. जायत्यो बायलो 
जापसालदारकी स्विकारिल्ल्यो गृहिणी आशिल्ल्यान 'खेळ' ह्या उतराचो ताणी भ॑य 
घेतला आसूंक शकताल्यो. ते सगळे आनी त्यो सगळ्यो उमेदीन खेळळ्यो, हांसल्यो, 
नाचल्यो, MICH. धा वरां जालीं. मसाल्याच्या दुदान खेळाचो समारोप जालो. 


BR 


हांव सदांभशेन सगळ्यांत पयलीं धांवन आयलें आनी se गच्चेर गेलें. रातीच्या 
वेळावयलें उदास वातावरण. जिवाक भितल्ल्यान आकुळपिकूळ करपी. मळब ढगांनी 
गच्च भरिल्लें. मळबांत ज॑य ढग आसले, थंय दर्यातलें उदक काळेकिट्ट. ज्या जाग्यार 
कुपां उफेताली, ताजेसकयलें उदक रूपेरी, चाज्न्याच्या कोराचें. रॉक मेमोरियलावयली 
दिव्यांनी जुंव्याची आकृताय कोरांतून काडिल्लेभशेन निस्तब्ध उबी. 

हांव सकयल येवपाखातीर फाटीं वळळें. थंड वाऱयाचें एक RR शांत बशिल्लो 
He आनी सुरूच्या झाडार आंग आखडून तोल सांबाळून बशिल्लो तो, त्या दिसाचो 
बाबडो कावळो... 
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रातभर म्हाका मोराचींच सपनां... तो मोर म्हाका विंगडविंगड रूपांत सदांच 
मेळटालो. 'केन्ना न्हाणयेंतल्या उदकाचे थंडसाणेक एक पांय पोटाकडेन घेवन दुसरो 
दोडून बशिल्लो. हांव लागीं वतकीर स्तब्ध जावन म्हाका पळोवपी... 

केन्ना ऑफिसाचें अर्दकुटें धांपिल्लें दार धुकलून भितर वचून मेजार विसव घेवपी... 

जाल्यार केन्ना पुस्तकालयांतल्या पुस्तकांत चोंच घालून कितें तरी सांसपुपी... 

जाल्यार केन्ना निस्तब्ध मध्यानवेळार चिंचेच्या गच्च. पोपटी पालयेन भरिल्ल्या आनी 
सकयल सावळेन काळखेल्ल्या वाठारांत विसव घेवपी, एक पांय वयर करूनं एका 
पांयार तोल सांबाळून चोंच पांखांत घालून कितें तरी सोदीत आयिल्लेभशेन... अळंग 
चोंच पांखांवेल्यान सरकटत फुडें गेलीं आनी मात्शी फुडें गेली. मागीर दुसर्‍या पांखांत 
ताणे चोंच घाली. एका पांयावयलो तोल दुसर्‍या पांयार सांबाळ्ळो. परती सोदासोद 
सुरू... 
एक दीस तो इस्कादीवयल्यान वयर तुरूतुरू करून येतना दिश्टी पडलो. सकयल्यान 
सरासरा करून तो पयले माळयेर गेलो. फुडलो मार्ग खबर आशिल्लेभशेन सरळ दुसरे 
माळयेर गेलो. आनी थंयच्यान चलतच गच्चेर गेलो. mer दोन - तीन पासयो माल्ल्यो. 
एक लहानशी SSH मारून तो TU धडेर बसलो. हांव ताचे म्हऱयांत गेलें. सामकें 
म्हऱ्यांत. तेंकलेंच ताका AA. ताणे चोंच फुडे सरसायली. म्हज्या हांतांत खावपासारकें 
कांयच ना तें पळोवन ताणे म्हज्या हातार किंवांट्यान चोच माल्ली. एक सणसणीत 
वेदना मस्तकभर पातळळी. बोटांतल्यान घळाघळा व्हांवपी रगताकडेन पळोवन म्हाका 
Hoo, सौंदर्यापसून कितलो Ha आसूंक शकता तो. चोंच Het घेवन आपणे कांयच 
करूंक नाशिल्लेभशेन AW करून तो सुशेगाद धडेर बसलो. आपलेच dad फाटीं - 
फुडें झुलूंक लागलो. ताच्या dama तुरो बिल्डिंगेचे धडेवयल्यान वणखून सकयल 
देविल्लो. Bid सकयल वचून पेर हाइलें. ताच्यामुखार Ya. ताणे पेरार एक तीक्ष्ण 
प्रहार केलो. बशिल्ल्या जाग्यावयल्यान एक कूसभरूय फुडे सरनासतना शेंप्याचो जड 
तुरो सांबाळत wel फुडें जायत तो म्हाका मातूय भिनासतना पेर खावंक लागलो 
आनी हांव नाकशिमरें थरथरपी हातांपांयांनी ताका पेर खावयत dad. 

एक दीस मोर इस्कादीचे धडेक मदीं आशिल्ल्या आंब्याचे पारीच्या आकाराच्या 
बुराकांत बसून विश्राम करतालो. इतलें सुंदर दृश्य ह्यापयलीं हांवें केन्नाच पळोवंक 
नासले. एकाक्र्या संस्कृत नाटकांतल्या राजकुंवरीच्या महालाच्या सौंधाचेर विसव घेवपी 
मोर दिसलो तो म्हाका. ह्या धवी पार्श्वभूमी आशिल्ले धडेच्या नक्षेच्या बुराकांतल्यान 
ताजी पाचूभशेन झळझळीत पाचवीचार मान, ताजें दीप्तिमान stat, तीक्ष्ण गोबरी 
' चोंच आनी उमळशिकेन भरिल्ले, उदकांची जणू काय उपाट भरिल्लीं तळीं कशे नितळ 
दोळे:.. पुराय दृश्य विलक्षण सजीव, जितें जागतें... ताजे चोंचीक बोट तेकोवन हांव 
फुडें सरलें. अजापान उपाट भरिल्ल्या दोळ्यांनी तो म्हजेकडेन पळयत रावलो. पळयत 
रावलो...! | 
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आयज सकाळच्या योगा क्लासाक बुडटी. मनाक आनी कुडीकय मारीं बरें दिसले. 
इतले SIE घरा कोण करतालो? बरें देहाक मातोवन दवरिल्लें. कसलेंय काम करचें 
म्हळ्यार जिवार aad. ‘sree, आळशा, भिकणां भाजून खा; जाल्यार, हरवींच 
बरीं लागतात...” असले म्हणेची खबर. असल्या मनशांक ह्या योगा क्लासाचें बरें 
निवळण पडलें. 

हांगा fet करचें पडटालें? सकाळीं फुडें आळसान तामसीक जाल्ले कुडीक 
हालोवन, उठोवन, तिका यथेष्ट काम करपाक लावन, “न च सुखशयने शयनीयम्‌” 
म्हण Mae ia न्हिदोवंक लावन, थंड किरांव उदकान न्हावंक लावन, एक सारके 
जमनीर आसरमांडी घालून बसोवंक लावन, सात्वीक आहार घेवंक लावन बरें 
निवळायिल्लें. इतले त्रास काडले खरे sd, पूण आठ दिसानी मन सामके प्रसन्न 
जालें. आनी शरीरूय पांखांभशेन ved दिसूंक लागलें... 

आयज फातोडेर उठून गच्चेर गेलें आयज तरी सूर्योदय पळोवंक मेळत म्हण. 
घडयाळींत सवाय स वरां जात्यांत. पूर्व दिकेक काळे ढग पातळल्यात. कांय काळयो 
तिरांट्यो हेवटेन तेवटेन पडल्यात. ह्या काळ्या दैत्यांची म्हाका आतां qa तिडक 
येंवंक लागल्या. सदांच सूर्यबिंबाक ते ग्रासून उडयतात. एका जाग्यार हळडुवो रंग 
शिपडिल्लो. थंयच सूर्य उदेता हें म्हाका अणभवान खबर आशिल्ले. म्हणूनच हेर 
तिनूय दिको आळसावन पडिल्ल्यो. उत्तरेचे वटेन येवपी सहयाद्रीची श्रेणी धुंवटेचे दाट 
दुलयेआडसान पळोवपी. निळें मळब, मुखावेलो शांत निळो दर्या आनी निळे धुंवटेंत 
घुसपून गेल्लो सह्याचल. परमेश्वराच्या निळ्या रंगाचो सगळ्याक साक्षात्कार! 

वैडूर्य प्रभा चडूच चकचकूंक लागली. काळ्या ढगांच्यो देगो झगझगूंक लागल्यो. 
सात वरां जालीं तरिकूय सूर्य उदेलोच ना. पुण पळ्यतां पळयतां पूर्व क्षितिजासावन 
खुबूच उंचायेर वचून रसरसूंक लागलो. सद्दां सकाळीं अशेच जाता. सूर्योदयाच्या वेळार 
दिस्त काळे ढग येतात आनी पूर्वाचलावयल्यान दर्यातल्यान वयर दिमाखांत येवपी 
सूर्यदेवाक 'प्रातर्नमामि तमसः परमर्कवर्णम्‌' म्हण वंदन करपाची म्हाका संद मेळना. 
तोंड वाकडें करून हांव गच्चेवेल्यान सकयल देंवतलें इतल्यांत दिस्त इस्कादीवेल्यान 
A वयर येतना दिसलो. म्हाका ताजो भंय दिसूंक लागलो. हाडहूड केलें पुण 
वाटेवयल्यान पयस सरना. ताणे मदींच चोंच पाशिल्लेभशेन केली तेन्ना जाल्यार म्हाका 
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थरथरो भरलो. पयल्या दिसा मारिल्लो चोंचीचो घाय आजून पेखूंक नासलो. कसलो 
अच्छेव मांडला काय ह्या विव्दाट्या पोरान! म्हजेर सामको आकांत आयलो. हांव 
व्हडान ताजेर मराठींतल्यान ताणशेलें जाल्यार म्हजेर धांवन आयलो. सांवार आयिल्लो 
पाडपडिल्ल्याचेर. गच्चेंत धांवन वतलें तरी खंय? लागसारूच सवळ्याची बडी आसली. 
रावणान जटायूचेर दिवंचो तसो लडो हांव ताचे फाटीर घालूंक गेलें. इतल्यां भर्रकरून 
उडलो. मदमस्त कोंब्याभशेन सामको रंगार येवन शेक्रें फुलोवन, कोंकोचकोंकोचकोंको 
असो गळो फुलोवन आवाज काडीत तो भरारा भरारा गच्चेवयल्यान सूं55 करून पांखां 
फुलोवन उडत उडत गेलो आनी निंबाचे सगळ्यांत वयले तेंगशेवयले खांदयेर वचून 
बसलो. हांवें ताका पळोवन म्हळें, “यो पाडा घट्टणाच्या परत. पांखटांच मोडून हातांत 
Ral, ना जाल्यार aa.” 

कालच्यान मात्सो झिरिमिरी झिरिमिरी पावस पडूंक लागला.. ताका लागून मोराचीं 
आडांगीपणा मात्शीं सुबेजूच जाल्यांत. इतलेभितर तांचें म्याँवूं म्याँवू सुरू जालेंपसून. 
हवा कुंद. थोडे ढग आस्कळ विस्कळ पातळिल्ले. 

ER 


इतले भितर दोन बसी आयल्यो. दादले - बायलांखातीर वेगळ्यो. आनी आमी 
पिकनिकेखातीर भायर सल्लीं. पावसाचो शिवर AS जाल्ल्यान झाडां - AT, रूख 
सगळे तिवतिवीत दिसताले. पाचवोच रंग निळे पार्श्वभूमीचेर उठून दिसतालो. 
नागरकॉयल फाटीं उडोवन बस फुडें वचूंक लागली. दावे - उजवे वटेन सह्य पर्वतशुंगां. 
gad दाट पडे आजूनय पयस जावंक नाशिल्लो. गिमाळ्याचे दीस आशिल्ल्यान 
शेतांतले जमनीक वेरो पडिल्ल्यो. खंय एकाद्रो शेतकामती जोत धरपी. साळकांच्या 
वालींनी भरिल्ल्यो तळयो. खंय तळयेंत निळशा फुलांच्यो उदकवाली. केळींचीं पोरसां. 
थंड थंड वारो. Nan कुलकुलो कसो भल्लो. 

बस एका दोंगरा-देवतेर येवन रावली. पावस मात्सो चड शिरशिरूंक लागलो. fad 
करचें तें म्हाका सुचनासलें. पावस जर असोच पडत राविल्लो जाल्यार दिसूयभर 
ओल्यानीच dad पडटलें आसलें. एका उटंगाराच्या पावसाच्या दिसा हांव 'काब द 
रामा' क हायकिंगाक गोल्लें. सक्काळी जो पावस सुरू जाल्लो तो कसोच थांबचना. 
हांव भिजून चिप्प A. म्हाका दिसलें, म्हजी सगळी कूड म्हणचे उदकान भरिल्लो, 
तेवपी, घुंवटीचें रूप धारण करूंक पळोवपी एक ढग जाला. खंयच्याय खिणाक 
आत्मतत्त्व शरिरापसून पयसावंक शकता असो कितेंसो पारलौकिक अणभव. तो 
अणभव परत घेवपाची इत्सा ह्या ‘AS’ देहाक आयज मात नासली. (जोरजाळ आयलो 
जाल्यार हांगा कोण काडटलो आसलो, हो वेव्हारी हिशेब) म्हणून मातें Aa! 
हांव दोंगर चडपाक अनमनता हें मामाजीच्या दिस्त लक्षांत ama. म्हणूंक लागले, 
“'दीसभर ह्या रानांत तुका एकल्याक तिष्ठत wad पडटलें. तेय उपाशीं. पावसाचें 
मागीर पळोवया. हांव तोंडांतल्यान उतर काडिनासतना तांच्या फाटोफाट गेलें. 
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उजवे वशेन खळोखळो व्हांवपी उदक. उदकांतल्यान वाट काडत आमी उबो दोंगर 
चडूंक लागलीं. वाट त्रासांची पूण तशी सोपी. मोडणां मोडणांनी फुडें सरपी. Buds हांव 
इतले Wad दोंगरार चडलां. पूण दोंगरार Ta Hara पळोवंक नासली. शंख- शिपयो 
पळोवंक नासत्यो. तो निसर्गाचो चमत्कार ह्या दोंगरार पळोवंक मेळळो. वाटेवयली 
धवी फुल्ल रेव .धुवन आनिकय नितळ Te. रेंवेक लागून मार्गार शेळो दाटूंक 
नासलो. वाटेंत खूप पिसोळीं भोवताली. इतलो सुखदिणो जांबळो रंग आशिल्लो तांच्या 
We Aa अपुबयिच्या daa. तसली छटा हाजे पयलीं sit सैमांत केन्नाच पळोवंक 
नासली. क्वचीत क्रिसेंतिममाच्या फुलांनी दिसता तशी. जांबळया पार्श्वभूमीचेर काळया . 
थिपक्यांची रांगोळी आशिल्ल्या पांखांची उघडधांप करीत तीं ते यक्षभूमीतल्यान विहार 
करतालीं. रबराचे मळे. ह्या झाडांच्या काणांक खांची करून तातुंतल्यान गळपी दीक, 
सकयल एका सरयेंत घट्ट गुसपायिल्ले Hed एकठांय जाता. 

सुमार साडेतीन किलोमीटर चडटी काडून आमी 'उलक्करूवी' (उलुक्क + अरबी) 
पर्वतार पावलीं. 'उलूक म्हळ्यार काणण. काणणसारकी घोगो ज्या पर्वतावयल्यान 
पडटा तो पर्वत म्हळ्यार 'उलुकरूवी.' . 

मुखार वत-पावसाचो आपालिपाचो खेळ. काळया ढगांचे पुंजके माथ्यार उफेताले. 
एका पडझड जाल्ल्या देवळाचे अवशेष. .पुण भितर एक पिंडी आसली. तें पिंडीचेर 
कोणे हळडुवींच कर्न्याचीं फुलां घाल्लीं दिश्टी पडलीं. खूब वर्सापयलीं कोण तरी एक 
साधू त्या निर्जनांत रावन तपस्या करतालो खंय. 

आमी दोंगराच्या तेमकार पावलीं. आनी एकदम मुखार 'मुसळधार' दोळ्यांमुखार 
साकार जालो. सहस्त्रांगान कोसळपी घसघसो. ताजेसकयल व्हडल्यो व्हडल्यो शिळा. 
प्रत्येक ANAL जलप्रपात आदळून जायते ल्हान ल्हान घोगे तयार जाल्ले. तांतुंतल्यान 
धाय दिकांक तुषार उसळटाले. त्या तुषारस्नानाचो आनंद जायते जाण घेतन्म दिश्टी 
पडटाले. घसघशाच्या मुखावयल्या तळपांनी भरिल्ले देवतेर आमी विसव घेतलो. इकरा 
वरां जाल्लीं. आनी हनुजी कोयतो घेवन जळोव मारूंक लागलो. 

केंद्रांत वीस - बावीस वर्साचो मद्रासचो एक ग्रॅज्युएट Fo, कार्यकर्तो जावंक 
म्हण आयिल्लो. सुकुमार ताजें नांव. दिसूयभर तो कितें ना कितें तरी काम करीत 
आसतालो. कितलोय वावर केलो जाल्यार पसून ताजें मुखामळ हांसरेंच! कोणाक 
कसलें काम जमना जालें जाल्यार ताजेकडल्यान झोपय मारून तें काम ताणे केलेच 
म्हण समजुपाचें. सुकुमारान रांदनीक उजो घालो. रांदन पेट लागली. हो dd व्हडलो 
तोप रांदनीर दवल्लो. आदनाक खतखतो येवंक लागलो. 

कांय लोक न्हावंक गेले. दादले - बायलो सगळे प्रपातस्नानाचो आनंद घेवपी. हैं 
उदक रूचीक, खुबूच मधूर आनी क्षारविरयत आसले. सद्दां कन्याकुमारीच्या वाठारांतलें 
चिकचिकीत, पचकें उदक पिवपी / न्हावपी लोकांक हांगा येवन हें उदक न्हावप / 
पिवप म्हळ्यार एक पर्वणीच आसली. मामाजी खंयच्या तरी एका घोग्यासकयल बसून 
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खोशयेन न्हाताले. निसर जाल्ली थंयच्यान निसरत निसरत मागीर ते सकयल आयले. 
कोणाक तरी न्हावचें आसलें, पूण ताजेकडेन वालो ना म्हण तांकां कळळें. ताकतिकेन 
आपलो वालो Moor आनी तो ताका दिवन ते मातपसून उसरपत घेनासतना तुरतुरीत 
फुडें सरलेपसून 

मसालो, बटाटां घालून “पोंगल' तयार जालो. पोंगल, गोडा कुडको, केळीं हें सगळें 
केळी चोळख्यार दवरून देवाक निवेद्य केलो आनी सगले ऊंच - खोल, तळपांनी 
भरिल्ल्या जाग्यार केळी शिरत्यो मुखार दवरून जेवंक बसले. आमचेकडेन केळी-शिरत्यो 
फुडले तोंक सामखार दवरून जेवतात जाल्यार हांगासरले लोक शिरती आडवी मांडटात. 
मुखार आडवी दवरिल्ली शिरती हांवें ल्हवूच उबी केली जाल्यार “पोंगला' चें तोपूल 
घेवन आयिल्ल्या एका लुंगीधारीन ती रागान आशिल्ली तशी आडवी केली. जेवन 
जातकीर थंयच “शय्या भूमितलेऽ' केलें. फाटल्यान पळयलें जाल्यार सकयल खोल 
दरी. Al पावल चुकलें जाल्यार स्वर्गाची कवाडां उकतीं जावपाचीं! 

सांजवेळार म्हाका घरा परत वचचेंशें दिसना जालें. थंयच वस्तेक रावचेंशें दिसूंक 
लागलें. मनशाच्यो गरजो तरी कितल्यो आसूंक शकतात? जेवण, कपडो आनी 
आलाशिरो, इतलेंच मेळळें जाल्यार माथ्यावयल्यान पुरो! तो हांगा रावपी साधू खरोच 
भाग्यवंत म्हणपाचो! फांतोडेर उठून मुखावयल्या घसघशार स्नान करून MS फूल 
अर्पण करून अर्चना करपाची. गांवांतल्यान मागून eset Maa रांदून दिसूयभर 
जपजाप्य करत बसपाचे. तें भाग्य आमचे सारख्यां पातक्यांक खंयच्यान मेळपाचें! 

तिनसांज जाली. आनी आमी देवतेचे दिकेन घडघडूंक लागलीं. 

मंजुषेत VER अनमोल रल सांबाळून दवरचें तसो मनाच्या खणांत तो दीस हांवें 
अप्रुकीन सांबाळून दवल्ला. 


+ 
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रातभर उटंगाराच्या पावसान धर्तरेक नाकापुरो केलें. जोगलावणी. ढगांचो गडगड. 
सगळो आसमंत चिप्प ओलो. मोरांनी पिऊ पिऊ करून सामकें धुमशेण काडलां. 
ढगांचो गडगड, मोरांचें पिऊ. एकाफाटल्यान एक आवाज. दोगांयचीय जुगलबंदी. 
जीव सामको गोळाक हुमकळल्लेवरी जालो. काल बलाकान म्हाका 'रवींद्रसंगीतां'तलें 
एक पद शिकयिल्लें ताज्यो मनांत घोळपी ओळी ओंठांर येवंक लागल्यो. 
बरसे रिमझिम घन घन रे । बरसे ॥ 
दिशि दिशि सचकित दामिनी चमकित । 
चमकी उठिछे हरिणी तरासे । 
रिमझिम घन घन रे... 
बरसे रिमझिम घन, घन रे... Il 
पावसान सामकें तांडव आरंबलां. RAY तल्यान 'नचिकेतां' न येवंक मेळना. 
“नालंदा (वाचनालय)' तल्यान 'प्रसादां (भोजनशाळा)' त ads मेळना. सत्री कोणेच 
हाडूंक नासली. ऐन गिमाळ्यांत पावसाचें कोणे चितूंकूच नासलें. 
आयज पावसाक लागून श्रमदानाक सुटी मेळळी म्हण जण एकलो खोशी मनयता. 
पुण त्या वेळांत एक लेक्चर दवल्लें. 
वीस तारखेक म्हजो संकश्टेचो उपास. उपासाचे कितें करचें काय म्हण म्हाका 
चिता (उपासाची चिंता न्हय, तो बाबडो कसोय जाता. उपासाक कितें पोटांत धुकलचें 
हाजीच येवजणी) एक wae dase दिसा गोयांत एका आडगांवांत साहित्यीक 
कार्यावळीक गेल्लें. शिवराक जेवण म्हण जेवंक गेलें आनी दाळीक दिल्ली लसणीचीं 
फोडणां. जेवतकीर कळळें. गांठ विटली सामकी. आठ दीस मागीर आवयन फकत 
उकड्या तांदळाची पेज आनी गंजना उदकार म्हाका दवल्लें. आतां हांगा थारायलें, 
उपास म्हळ्यार दिसूयभर खऱयानीच उपवास करप. देवाच्या सान्निध्यांत मनान रावप 


आनी रातीं मागीर चंद्रदर्शन जातकीर जेवपाचें. हांगा जाल्यार कांदो-लसणीचो भष्टकार 
जावपाचो प्रस्नूच नासलो. 


ER 
पयल्या सप्तकांत दिसाक दोन लेकचरां आसतालीं. दुसर्‍या सप्तकांत श्रमदान बंद 


Y 
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जालें आनी एका लेक्चराची भर पडली. कृष्णामूर्ती म्हण एक विद्वान कार्यकर्तो. 
तांचींय कांय भाशणां फाटल्या सप्तकांत जाल्लीं. आयकुप्यांक वरांचीं वरां जागचे 
mar खिळावन दवरपाची किमया तांचे वाणीत आनी विद्वत्तेत आसली. एकाच 
व्याख्यानांत ते सगळ्या वेद, उपनिषद, पुराणांचो नियाळ करताले. सगले विषय एकांत 
एक सांगून ज्ञानपिपासूंक ज्ञानाची दारां उकतीं करताले. तांच्या वाणीचो ओघ सुरू 
जातकीर रोतो हो श्रोतो उरनासलो. Tact, श्रोतो आनी विषय सगळेच एकामेकांत 
विलीन जावन वतालें. ' 

आयज कृष्णमूर्तीन 'आत्मविकासा'चेर व्याख्यान दिलें. “आत्मनो आत्मनाम्‌ उध्दरेत्‌' 
ह्या वचनाचेर भर दिवन ताणी सांगलें, हेर कोणूय आमकां आदार करूंक शकचोना. 
आमीच आमचे उदरगती खातीर FE काडले जाल्यारूच काम जातलें अशें ताणी 
सांगले. 


® 
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हांगाचे लोक धवीच लुंगी न्हेसतात. ताजें कारण म्हाका ह्यापयलीं कळूंक नासलें. 
दोन वर्सापयलीं दक्षिणेचे भोंवडेर जेन्ना आमी आयिल्लीं तेन्ना मदुराईक म्हज्या बापायन 
लुंग्यांच्या मांडार वचून लुंग्यो मागल्यो. दुकानदारान आमकां पॅळोवन मनांत कितें तरी 
विचार केलो आनी धव्योफुल्ल लुंग्यो काडून आमचेमुखार मांडल्यो. हांवें दुकानदाराक 
रंगयाळ्यो लुंग्यो दाखय म्हळें, जाल्यार दुकानदार म्हजेर ताणशेलो आनी म्हणूंक 
लागलो. “'रंगयाळयो लुंग्यो न्हेसूंक तुमी मुसलमान काय fed?” तें आयकून म्हाका 
सट्ट जालें. त्या दिसापांसून घरांतल्या दादल्यांखातीर रंगयाळ्यो लुंग्यो घेवचें हांव पुरायेन 
टाळीत आयलां. आजून कोणे कमराक रंगयाळी लुंगी रेवडायली काय म्हाका ती 
व्यक्ती मुसलमान कशी दिसता. कॅम्पाक सगळेजाण धवीच लुंगी (किरिस्तांवपसून) 
न्हेसून आयिल्ले. फकत ओरिसांतले तीग जाण आनी एकलो मुंबैकार मात 
पट्यापट्यांची लुंगी गुटलावन भोंवताले. एकवीस दीस त्या थंयच्या शांत, पवित्र, 
अध्यात्मिक वातावरणांत त्या चार qua गाढ रंग म्हज्या dog रोमताले. 


ER 


आयज सांजवेकार हनुजींचें व्याख्यान आसलें. आयज ताणे “साधना आनी 
'यमनियमां'चेर चर्चा केली. स्नानासंबंदीची वेदांतली कांय मनोरंजक माहिती सांगली. 
पावसाच्या स्नानाक “वरूण स्नान”, सूर्य माथ्यार आयलो आसतना करतात ते 
अग्निस्नान नदीस्नान, समुद्रस्नान, मंत्रस्नान अशोय कांय तरा. योगांत आंतर्बाह्य 
शुचितेक खुबूच महत्त्व म्हण हें स्नानमाहाम्य! 

ही सगळी स्नानांची माहाल्यां आमी फकत आयकुपाचीं. आनी तांच्या मानसीक 
स्नानाचो आनंद घेवपाचो. (कांय वयर पाविल्ले योगीय खंय “मानसीक स्नान” करतात. 
म्हण्टकीर आमकां तांचे adit बसोवंक हरकत ना.) जैन साध्वीय न्हायनात खंय. 
साध्वीपदाची दीक्षा जातकीर जे कठोर यमनियम तीं आचरणांत हाडटात तातुंतलो हो 
एक. फकत हात-पाय धुवपाचे. “आमी अंतर्बाह्य शुध्द आसतना शरिराच्या स्नानाचें 
म्हत्व कसलें?' अशें तीं म्हण्टात. | 

सांठोवन दवरिल्ल्या उदकांत न्हावचें न्हय खंय. पुण आमकां जाल्यार सदांच घराचे 
वयर टांकयेंत सांठवण करून दवरिल्ल्या उदकानच न्हावचें पडटा. आनी तें दिसपट्टे 
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मेळटा हाजेरूय आमी खोशी मनयतात. म्हणटकीर देश, काल, परिस्थिती आनी 
. व्यक्तिनुरूप आतां 'यमनियम'य बदलचे पडटले. 


RR 


खडतर साधना एखाद्रो मनीस कितली करूंक शकता हाजें एक उदाहरण. ओरिसाचे 
वटेन एक करतल स्वामी म्हण आसलो खंय. ताजेकडेन पात्र नासलें. ताज्या हाताचीं 
तळटां हेंच ताजें पात्र. जितलें तळटार आसपावतालें तितलेंच तो खातालो. ताजेपरस 
चड खावपाची इत्सा ना.” 

(नाजाल्यार आमी? लक्ष्मणराव सरदेसाय as... त म्हण्टा तशें, बामण फुडल्या 
वरसाचेंच न्हय, तर ya धा पिळग्यांचें येवजिता. आपल्या पंटुराचें, शेंटुराचें 
लेगीत!) 

एक साधू खंय हातार माती घालून ताजेर तुळशी रोपो किल्लावन तांतले तुळशीची 
पानां देवाचे मूर्तेक आंपतालो खंय. त्याखातीर ताका हात सदांच आडवो धरून चलचें 
पडटालें. 

धन्य ते साधू आनी धन्य तांची साधना! 
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आयज संकश्टी. सकाळींफुडें चिकचिकसाणीन माथ्यावयल्यान न्हावपाचें शास्त्र करून 
ब्रेकफास्टाक गेलें. मनांत म्हळें, थंय घोटभर च्या पिवन उपास रीतसर सुरू करपाचो. 
पेलो मुखार दवरून पंगतींत बसलें आनी इतल्यांत सर्व्हिंग इन्चार्जान जाहीर केलें. 
कोणाचो उपास आसत जाल्यार ted कुडींत वचात. खरें म्हळ्यार आमी गोंयकार 
संकश्टेक सकाळफुडें कांयच खायनात. मागीर भितर वचात कित्या खातीर तें म्हाका 
होलमलें ना. आमी भितर गेलीं जाल्यार खूबशे महाराष्ट्रीयन लोक आनी आडवादान 
कांय दक्षीण भारतीय लोक आसले. हरशीं दक्षिण भारतीय लोक संकश्ट्यो बिंकशट्यो, 
करनात. तांका एक फावटी “विद्यार्थी लभते विद्याम्‌, धनार्थी लभते धनम्‌...” म्हणून 
दाखोवंक जाय. दक्षीण भारतीय लोक सप्तकांतलो एखाद्रो दीस, पुनव-उमास ह्या दिसा 
उपास करतात. 'उपाशी' लोकांखातीर क्विनांत घसघशीत तयारी आसली. खोंटलोभर 
केळी आसलीं. सोजी आसली. साबुदाण्याची खिचडी आसली. उपाशी लोक भगुणे 
भगुणे सोजी भुरकिताले. परतपरतः खिंचडी बुकूबुकू खाताले. केळ्यांच्या फेण्यांचो विलो 
लायताले. तें पळोवन म्हाका धवळूंक लागलें. एक बायल येदोळ संकश्टेची नाशिल्ली, 
फाटल्यान पळय जाल्यार ही TER त आयल्या. थंयच sid तिका फाफशिलें. 
(कालच्यान म्हाका तूं संकश्टी कित्याक करता म्हण पियादां मारताली.. .) जाल्यार 
revel, हरशीं हांवूय करतां dae. पुण ओगीच लोकांक कित्याक आपलेखातीर 
त्रास दिवप. (हें पसून एक पियाद आं...) हांगा पळयलें जाल्यार “आसा सोय” म्हण 
बेत बदललो. (अशें तर, बरी आसा ही कोल्याबुद्दीची! थंय ब्रेकफास्टाक शीत आशिल्लें 
म्हण हेवटेन लवंडल्याशी दिसता.) 
इतले मजगतीं आज जलनति, वमनधौति, वस्त्रधौति असलें क्लिन्सिंग टेक्नीक 
केल्ल्यान तांकां च्या / कॉफी कांयच नासले. दाळ/ तांदळाची खिचड़ी आनी ताजेर 
तूप. म्हण्टकीर आयज म्हजेसारकिलो दोनूय घरचो सोयरो उपाशी पडिल्लो. निमाणेकडेन 
सुकुमाराक शरण गेले. आनी उपरांत ताणे रांदप्याच्या (रांदप्यान क्लिन्सींग टेक्निक 
करूंक नासलें आनी संकश्टीय करूंक नासली. म्हण ताका च्या घेवपाची मेकळीक 
आसली.) च्यांतलो अर्द. पेलो च्या हाडून म्हज्या ताळ्यार घालो आनी म्हजो जीव 
गोमटेसकयल गेलो. | 
* आनी म्हज्या उपासाक सुरवात जाली. लोक आजून तोंडांत गुडे मारीतच 
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आसले. म्हाका चि. वि. जोशींच्या 'स्वयंपाकीणकाकू” च्या उपासाची उलीशी रताळी 
नि उलीसे... ची याद जाली. सकाळीं फुडेंच भूस मारपी त्या लोकांकडेन उदकान 
भरिल्ल्या दोळ्यांनी पळयत पळयत हांव थंयच्यान भायर सल्लें. 


ER 


त्या उपरांत कृष्णमूर्तीचें व्याख्यान जालें. ताणी आपल्या भाषणांत वैदिक धर्मातल्या 
कांय प्रतिकांचो अर्थ स्पश्ट करून सांगलो. अंतिम सत्य म्हळ्यार मरण आनी म्हणूनच 
शिव मसुंडेंत रावता. गणपतीचें तोंड हत्तीचें. हत्ती हें पावित्र्याचें, शक्तीचे, वैभवाचे 
प्रतीक, म्हण MIR धारण केलें. मूषक हो नमळायेचें प्रतीक म्हणून तो गणपतीचे 
वाहन. carat निळो रंग हें विशालतेचें प्रतीक. 

TEA म्हत्व सांगतना ताणीं wed, 'विष्णुसहस्त्रनामाचो हजारानी gaara” 
कोट्यांनी लोक जप करीत आसात. ताका लागून त्या उचचारांत प्रचंड मोठ्या उर्जेच्या 
स्त्रोताचो आसपाव आसा. जायत्या वर्सापसून कोट्यांनी लोक कन्याकुमारीचे शिळेमुखार 
उबे रावन देवी कन्याकुमारी नमो नमः” म्हण प्रार्थना करतात. आनी खरेंय बी. 
श्रध्दाळू मनशांच्यो प्रखर भावना जर अशो हजारांनी वर्सा एकाव्र्या फातराचेर पसून 
आदळळ्यो जाल्यार GAM ताजें रूपांतर देवतांत जावंक शकता. आमी fave किद्याक 
काइटात? एखाक्र्या मनशाची आस जर लागत, मनातल्या तळासावन उक्तायल्ली 
इत्सा आसत, जाल्यार ती खरी जावंक शकता. आशिर्वादाचें म्हत्व आमी किद्याक 
मानतात? तेच खातीर न्हय? मानसशास्त्रज्ञांनी पसून तें सिध्द करून दाखयलां. 

रवींद्रबाब एके कडेन म्हण्टा, “बोंबलेच्या देंठापसून आयिल्लें उतर खरें जावंकच 
जाय. नेम हो ह्या संवसाराचो. गूढ जावं तो मागीर." 

ER 

हांगाच्या लोकांक आडनांवां नासतात. ताका लागून कांतीमदी, जया, शंकर अशींच 
नांवां तांची सगळ्याक लायिल्लीं. म्हजें नांव जाल्यार जायत्या जाग्यांर के. सुमेधा 
अशें आसलें. कांय लोक आपल्या गांवांचें नांवाचें आद्याक्षर आपल्या नांवापयली 
लायतात, जशें सर्वपल्ली राधाकृष्णन. आमीय तांकां हांसचेली गरज ना. आमीय 
गांवाचे नांव लायतात. पुण तें नांवाच्या उपरांत. के. सुमेधा अशें म्हजें नांव पळयतकीर 
कितले बेगीन ह्या लोकांनी म्हाका “आपणास्रिखे करिती तात्काळ' करून उडयले 
हाजी खात्री पटली. 

हांव गोंयच्यान आयलां म्हण्टकीर एका कार्यकर्त्यान म्हाका गोंयच्यान We कोण 
तरी बाळकृष्ण म्हण आयिल्लो म्हण सांगलें. (आमी गोंयचे लोक गोव्हेर्नादोराक पसून 
आरे, तुरे करतात म्हण सगळ्याक HA. पुण तो कोण बाबडो फकत बाळकृष्ण 
म्हण्टकीर हांव पसून थंड जालें.) हांवें ताजें आडनांव विचारलें, जाल्यार खबर ना 
खंय. Bid ted अशे कितलेशेच बाळकृष्ण गोंयांत आसात. तांकां pa शोधूं माधवा' 
अशी म्हजी परिस्थिती. मागीर म्हणूंक लागलो ताज्या बापायचें नांव अमूक. हांवें 
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कपलाक हात. लायलो. चडूच करता आं हो... 
BS 


पावस पडटा. झिरिमिरी झिरिमिरी पडटा. ओरिसाच्या स्वर्णलतान त्या दिसा गावन 
दाखयल्लें तें, पद म्हज्या मनात झंजर वाजोवंक लागलें. 
तू मेघो मो बिजुली 
तू पखी मोः सिकुली 
तुज फुलो तु ओली 
मेघ वर्षिला टुपुर टुपुर... 
, आयज विवेकानंद शिला स्मारकाकडेन आमकां व्हरपाचें आयोजकांनी थारायलां. 
बसीन आमी स्मारकाकडेन वचपाक भायर सरलीं. दर्या आयज सामको उचांबळ जाला. 
आयची म्हजी ही तिसरी फावट स्मारकाकडेन वचपाची. जितल्या वेळा qa 
तितल्या वेळा त्या जाग्याचें सौंदर्य अदिकूच आगळें - वेगळें! अदिकूच उत्कट. 
परमेश्वराच्या सत्यम्‌, शिवम्‌ आनी सुंदरम्‌ ह्या रूपाचो जसो काय साक्षात्कार घडोवपी. 
विवेकानंदांच्या अस्तित्वांतल्यान सत्याचें रूप खाकार जालां, कन्याकुमारीच्या वास्तव्यान 
'शिवम” प्रतीत जालें आनी त्या तीन सागरांच्या मीलनांतल्यान मनःचक्षूंक जाणवपी 
सौदर्याचो साक्षात्कोर! 
आमी लाँचींतल्यान 'स्मारकाचे दिकेन वचूंक लागलीं. उपासाच्या दिसा परत एक 
फावट म्हाका कन्याकुमारीच्या पवित्र चरणांचें दर्शन dde मेळटलें आसलें. लाँच 
उदकांतल्यान फुडें Heh लागली. एक मोण्ण तिने Ferm घेतलें आनी एक प्रचंड 
en लाँचेंतल्या भोवंडेकारांक कंबरामेरेन भिजोवन गेलें. खिणापयलीं बरे बरे कपडे 
घालून बरे न्हवरे कशे सजगल्ले कांय भोवंडेकार आतां शेणाचो थापो कशे दिसूंक 
लागले. जायते जाण ल्हाराच्या झोतान लाँचीत थंयचे थंय लवंडले. लाँच धक्याक 
लागली. लागली खंयची, कशी तरी जिवाच्या आकांतान तेंकली. gaa लाँच 
आदळची न्हय म्हणून मोठेमोठे टायर बांदिल्ले. बोट तांचेर आदळळी म्हण्टकीर प्रत्यक्ष 
धड आनी लाँच्‌ हातुंतलें घर्षण उणें जाता. पूण आयज हांगा कितें जातालें? लाँच 
नेटान TIN आदळळी' म्हण्टकीर निखट्या लाँचीच्या वाय्यान ते टायर waa वचून 
पडटाले आनी लाँच भिरांकूळ आवाज करून धक्याक आदळटाली. TNL आदळटना 
अतिघर्षणान फकत चुंई df असो आवाज येई. तें पळोवन म्हजेर आकांत आयलो. 
पुण लाँचीवयल्या तारवट्यांनी वयर दोगजाण आनी सकयल दोग जाण रावन जण 
एकल्याच्या बचकुलाक धरून 'दे दणादण” सगळ्यांक देंवयलें. . 
सुमार इकरा वरांचेर आमी त्या खडपा-शिळेर पावलीं. तेन्ना आमच्या सांगाता कांय 
भोवंडेकारूय आसले. आयज दर्या सामको खुबळिल्लो. वागान गरड घालची तसो 
आकांताळया ल्हारांचो आवाज. ल्हारांनी सामको अच्छेव मांडिल्लो. चारय वरांनी तो 
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खडप गिळंकृत करपाखातीर तांची सर्त चलिल्ली. हांव भिवन गुळी जावन ल्हारांचें 
तें रणखेव पळयतालें. Bid उदकांत पळयलें. एक ल्हार सोंशेंत वयर आयलें. उबें 
asd ama. ताणे खडपाचे धडेर जीतीं, फुलांच्यो फांतयो, प्लॅस्टिकाच्यो पोतयो 
खळाखळ हाडून ओतयल्यो. “नाका म्हाका ही तुमची हळशीक' म्हण एकूण एक वस्त, 
भायर मोखली. RR खिणाभरयान सगळ्याक पातळळें. फेणेराची देग कुशीनी. आनी 
परत वतना आपणे केलें तें समा न्हय हे भावनेन अपराधी जावन इतस्ततः 
शिपडायल्ल्यो सगळ्यो वस्तू मोन्यानी घेवन गेलें. परत तोच खेळ. परतून तेंच. 
सासणाचो होच खेळ. 

थोड्या वेळान हाडिल्ल्या भोवंडेकारांक दुसरे लाँचीन परते पावयले. मदल्या वेळांत 
आमी खडपार विसव घेतलो. तीन जायसर दुसरी फेरीबोट येवपाची नासली 

कन्याकुमारीच्या पदमंदिराक “श्रीपाद पराई” म्हणटात. श्रीपाद-देवीचे पांय, पराई 
म्हळ्यार तमिळांत शिळा. पयलीं ही भूंय मूळ भुंयेचो वांटो आसली. पुण मदीं समुद्रान 
अतिक्रमण केल्ल्यान हो भूखंड मूळ भुंयेपसून सुटावो जालो. 
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संबंद भारतभुंयेची परिक्रमा करून जातकीर भारताच्या ह्या दक्षीण पोंताकडेन 
वचपाक स्वामीजी भायर सरले. हिमालयाची यात्रा ह्यापयलींच जाल्ली. आतां 
कन्याकुमारीच्या दर्शनाक ते तानेल्ले. भारतमातेच्या चरणाचें दर्शन घेवपाची उमळशीक 
लागिल्लो तो तरुण संन्यासी ह्या निमाण्या पोंताकडे पावलो. ताका दर्यांत पयस दोन 
सुटावे जाल्ले भूखंड दिसताले. ज्या जाग्यार कन्याकुमारीन शिवाक प्रसन्न करून 
प्रेवपाखातीर कठोर तपश्चर्या केल्ली तो जागो ताका भुलयतालो. बोल्सांत पयशे 
नासले. ताणी सरळ दर्यात उडकी मारली आनी ते ते दिकेन फुडें वचूंक लागले. ते 
खडपार पावले तो दीस आसलो २५ डिसेंबर १८९२. 

थंय बसतकीर देशाचो भूतकाळ, वर्तमानकाळ आनी भविष्यकाळाचो विचार तांच्या 
मनांत आयलो. भारतीय जनतेची सद्याची दुःस्थिती पळोवन तांचें मन उद्विग्न जालें. 
ते ध्यान लावन बसले. आनी... भारतीय जनतेचें दुःख, दैन्य, पिडा, दारिद्र्य, वंचना 
आनी दुर्गतीचें मूळ कारण तांका Hod आनी तें म्हळ्यार अज्ञान. तें पयस करपाखातीर 
आनी भारतीय जनतेचें उन्नयन करपाखातीर फावो त्या 'उपायांचो साक्षात्कारूय तांका 
ते दिव्य भुंयेचेर जालो. ताणी जायत्या वर्साचे तपश्चर्येतल्यान मेळयिल्ल्या सिध्दीवरवीं 
mia विकासाचे तें दिव्य, ज्योतिर्मय स्वप्र तांका पडिल्लें... भगवान बुध्दाक 
जसो बोधि वृक्षासकयल ज्ञानाचो साक्षात्कार जालो, तसो हे परिव्राजकाक हे भूमीर 
साक्षात्कार जालो. थंय बसतकीर स्वामीजींच्या मनांत विचार आयलो, 

India shall rise only through a renewal and restoration of that 
highest spiritual consciousness which has made of India, atall times, 
the cradle of the nations and the cradle of faith. 
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स्वामीजी एके कडेन म्हणटात: 

Education is not amount of information that is put into your 
brain & runs riot there, undigested all your life. We must have life 
building, manmaking, character making, assimilation of ideas. If 
you have assimilated five ideas and made them your life and 
character, you have more education than any man who has got by 


heart a whole library. 
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रा. स्व. संघाचे एक ज्येष्ठ कार्यकर्ते स्व. एकनाथजी रानडे आनी देशभरांतल्या 
कार्यकर्त्यांनी स्वामीजींच्या विचारांचें एक जितेंजागतें स्मारक उबारपाची येवजण 
आंखली. ताजो पयलो पांवंडो आसलो ह्या शिळाखंडार स्वामीजींचे स्मारक उबारपाचो. 
जायत्या पांवड्यांवयल्यान ताजेआड आडखळी हाडपाचे यल जाले. इतले मजगतीं थंय 
एक खुरीसूय ताकतिकेन लावपाचो प्रयल जालो. सगळीं आडमेळीं पयस करून दाट 
पुडी कोराच्या ग्रॅनायटांत बांदिल्लें एक देखणें शिल्प हांगा तयार जालें. दर्यांतल्यान 
एक सोबीत साळीक qa तशं... 

हें स्मारक कशें Sect, हाजेर एक अनुबोधपट हांवें केंद्रांत पळयिल्लो. ह्यो येद्यो 
व्हडल्यो, आयस पयस फातरी मुखेल aan व्हडल्या व्हडल्या लाँचींतल्यान 
हाडून GST लागसारच्या उदकांत उडयताले. फातरी उदकांत पडटकीर खांपे पेंवपी 
उदकांत बुडकी मारताले, सोदासोद करून एके फातरीक चार - पांचजाण घट धरून, 
सूर मारून वयर येताले. कितले कामगार, कितले शिल्पकार, कसबी, स्थपती अखंड 
काम करताले. उक्तावणाची मंगल सुवाळोय आमी ह्याच अनुबोधपटांत पळयलो. विंगड 
विंगड वाठारातले समाजीक कार्यकर्ते, श्रीमती इंदिरा गांधी, राष्ट्रपती, शंकराचार्य, 
जायत्या मठांचे प्रतिनिधी, धर्मीक संस्थांचे प्रतिनिधी, संन्याशी थंय आशिल्ले. 

सुमार साडेतीन एकरांत हें स्वप्र साकार केलां. स्मारकांत स्वामींचो जगाक उन्नयनाचो 
संदेश दिवपी ब्राँझचो पुतळो आसा. स्वामी ध्यान लावन शिळेर खंय aes हाजी 
माहिती मेळना. पुण “श्रीपाद पराई'च्याच लागसार खंय तरी ते बसले आसूं येत अशी 
कल्पना करून मंदिर बांदलां. मंदिरांतल्या स्वामीजींची नदरूय कन्याकुमारीच्या पावलार 
थिरावल्या. 

हे पुराय वास्तूचेर एकसारको मिठाचो थर दाटता तो काडपा खूप खर्च येता. 
जायती तकालस घेवची पडटा. पाश्‍चात्य वैज्ञानिकांचे ह्या संदर्भात मत विचाल्लें जाल्यार 
ताणी 'गोड्या उदकान मंदिर दिसपट्टें धुयात' अशी सुचोवणी केली. तामिळनाइूंत 
पिवपाच्या उदकाचो दुकळ जाल्यार मंदिर Rags धुवंक Gad उदक वारोवपाचें? 

हागा सगळ्याक फुलांच्या रोप्यांचे व्हाज दवरून, कृत्रिम रीतीन तयार केल्ल्या 
तळ्यांत साळकांच्यो वाली सोडून सैमीक सोबीतकाय हाइपाचो यल केला. 
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स्वामीजींच्या स्मारकांत आमी बसलीं, सरभोंवतणच्या वाठारांत थंड शांतताय. थंय 
बसून थोडो वेळ आमीय ध्यान लायलें. त्या यादस्तिकांचेर कार्य करपी एक ज्येष्ठ 
कार्यकर्ते भौ. देशपांडे हाणी आमकां यादस्तिकांची विस्तृत माहिती दिवपी एक 
व्याख्यान थंय दिलें. त्या उपरांत थंय विवेकानंद केंद्राची प्रार्थना आमी सामुहिक रीत्या 
म्हळी. फकत कॅम्प अँटेण्ड केलो म्हणूनच ही भांगरासारकी संद आमकां मेळिल्ली. 
इतले मजगतीं फेरीबोट नाशिल्ल्यान आनी दनपरां भोंवडेकारांकूय थंय रावंक दिनात 
म्हण आमकां शांत चित्तान चितन करूंक मेळळें. 
हांगाच्यो पांयापोंदच्यो लादयो इतल्यो चकचकीत आसात की कोणाकूय दिसचें, 
Rada आयिल्ल्या ल्हाराच्या- तडाख्यान सगळें कशें set ओलें जावन गेलां. 
मयासुरान निर्मिल्ले मयसभेचीं वर्णना फटीचीं आसचीं नात, हें हाजेवेल्यान तरी खरें 
मानूक हरकत ना. इंदिराजी ज्यावेळार हांगा पावल्यो त्यावेळार लादयेवयलें उदक 
पळोवन ताणी बेगोबेग आपले साडयेच्यो मिरयो वयर उखल्ल्यो. तांचे ते क्षणीक 
कृतीचोय शिटूक फोटोग्राफरान रोखडोच एक फोटोय मारलो. 
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थंयच्या बुकस्टॉलार हांवें कांय ग्रिटींग्ज, विवेकानंदांची हिंदु धर्मावयल्या व्याख्यानाचो 
संच आनी आदिशंकराचार्यांचें एक चरित्र विकतें घेतलें. मामाजीक आनी हनूक त्या 
दोनूय पुस्तकांचेर हांवें बळयां Mat दिवंक लायलें. म्हाका कोणाच्यो स्वाक्षय्यो 
घेवप असले छंद भुरगेपणांतपसून नासले. पुण आयज स्वाक्षयो घेवपाक फावशीं 
मनशां म्हाका मेळिल्लीं... 

म्हज्या कुटुंबांतल्या लोकांखातीर इश्ट/इश्टीणींक, एका उचंबळ जावपी ल्हाराक 
साक्षी दवरून हांवें ग्रिटींग्ज पॅक केलीं. इतल्यांत वारो सुटलो. सगळीं ग्रिटींग्ज हेवटेन 
तेवटेन उडूंक लागलीं. म्हाका दिसलें, हीं आतां दर्याचे वाटेनूच गोंयांत पावतात काय 
कितें... 


BH 


परत वचपाचो वेळ जालो. म्हजेबरोबर सगळ्यांकूच संकश्टेचो उपास घडिल्लो. 
सामको निर्जळी उपास. दनपरां तीनांक सुमार लाँच आयली आनी आमी परत 
वचपाखातीर TIX उबीं रावली. लाँच धकक्‍्याक लागचना! इतले मजगतीं आमी 
पारलौकिक जगांत शेणून गेल्ल्यान दर्यान किते आमचेर बगलांट हाडलां तें आमच्या 
राज्याक खबरूच नासले. सागरान रौद्र रूप धारण केल्लें. ल्हारां अक्षरशः खाऊं काय 
Ma म्हण आंगार धांवन येतालीं. मदल्या काळांत भोवंडेकारांखातीर लाँच बंद केल्ली. 
हेवटेन आमी शिळेर तिष्टतालीं. आमकां परत वचूंकच जाय आसले. म्हज्या पोटाक 
कडकडून लागिल्ली भूक केन्नाच Feat Te. एक विक्राळ ल्हार. ताजेर निसण 
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लायिल्लेवरी सरासरा करून वयर वयर गेल्ली बोट. ल्हार सकयल देंवलें. बोटूय 
ताजेवयल्यान घसरगुंडी खेळिल्लेभशेन घस्स करून सकयल शेंवटली. आवय गे! म्हज्या 
दोळ्यांमुखार काळोख पातळूंक लागलो. भिजिल्ल्या माजराभशेन म्हाका कडकडो भल्लो. 
लाँच धक्याक तेंकच नासली. फकत एकूच संद आसली. एक ven येतालें, तेन्ना 
लाँच ल्हारार चडटाली. TK सकयल देंवतालें तेन्ना लाँच ल्हारासकयल लंवंडत येताली 
तेन्ना अर्द मिनिट लांच स्थीर जाताली तितल्याच वेळांत ded लाव घेवन चार चार 
तारवटी लोकांक बचकुलाक धरून वयर ओडटाले. लोकांचें जे fact हाताक येता तें 
झोपय मारून धरून ते तांकां वयर ओडटाले. कोणाचो हात, कोणाचें गॉल, कोणाचो 
पॅण्टी पटो, कोणाचो साडयेचो पालव, कोणाची झोळी, कोणाचें किते... शिळेवेले 
तारवटी ह्या लोकांक वयर धुकलताले. 

लाँच स्थीर जाली. हांव धेंप भितर घालतालें, इतल्यांत अर्द मिनिटाचो प्राज सोंपलो 
आनी आशिल्ली तशी लाँच RK चडली. Bit कुळकुळून de धांपून घेतले. लाँच 
सकयल आयली. सुरवेकूच तारवट्यांनी म्हजो गणपती वयर चडयलो. म्हज्याय जीवाक 
सू जाले आनी तारवट्यांकूय सू जालें. केन्ना काय थंयच्यान वेळेर परत वता अशें 
म्हाका Rada, लाँच वेळेवयल्या TEI लागतना कसलेच त्रास जाले नात. येदोळ 
लाँच आनी आमी जे दर्याचे धके-चपाटे खाले ते येवजून पसून खरें दिसना जालें. 
जीव वांटावल्याचे खोशयेंत हांवें se dam उडकी माल्ली. भायर शेकड्यांनी 
भोंवडेकार 'वायट हवामानाक लागून लाँच अनिश्चीत काळामेरेन बंद” हे पाटयेकडे 
निर्शवन पळयताले. 

पावसान थपथपून आमी घरा आयलीं. चार वरांचेर हेरांखातीर हुनहुनीत मेदुवडे, 
चेटणी, च्या अशी खावपाची साग्रसंगीत कार्यावळ आसली. हांव उपाशीं कुड़ीर गेलें 
आनी चंद्र केन्ना मळबांत येलो काय म्हणत हांतरूणा कवळो सोडलो आनी गाड 
न्हिदलें. 

आज रॉक मेमोरियलाचेर व्हरून, उपाशीं मारून, पावसांत भिजोवन, वादळांत 
भेष्टावन आमकां जून करून हाडिल्लीं. पांच वरांचेर ध्यान धारणेच्या aa आरंभ 
जालो. म्हाका तें कितें तरी आयकुपाचो खुबूच वाज येता. ध्यानाच्या वेळार एक 
फावट घाल्लें स्थीर आसन, पद्मासन, वज्रासन (नाजाल्यार सुखासनय - म्हळ्यार 
आसरमांडी) बदलपाचें न्हय, असो कडक आदेश आसतनायबी हांव तें एकसारकें 
बदलत आसां. म्हजें विळविळप हेरांच्या ध्यानांत येता. मन शांत दवरा म्हळें जाल्यार 
शांत दवरिल्ल्या मनांत दुपेटीन विचार येतात. त्या वेळार म्हाका अशें fad कि 
कितलो हो म्हज्या ल्हानशा मनांत संघर्ष. कितले वायट विचारांचे गांजीलमूस मनांत. 
विचारांचे गर्देत हांव शेणून गेलां. धकेचपाटे खातां, घुसपतां, शेणटां, सामकी 
धुमश्चक्री. हरशीं तरी मनांत उणे विचार येतात. सूं सूं करून धांवपी वादळ वाऱयाभशेन 
मनांत गाजपी. बरे सात्वीक विचार मनांत येनासले. म्हाका त्या वेळार अमक्यान कितें 
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म्हळें, बरें वादरपाक जाय आसलें ताजेकडेन. धवळुकी, जळटा म्हजेर... परत मेळटकीर 
पळोवचेंपसून ना तिजेकडेन. परत यो म्हजे वाटेक, दोकोच मोडून घालतां अशे कसले 
तरी आक्रमक विचार मनांत. समर्थांनी मनाक 'अचपळ मन माझें नावरे आवरितां...' 
कित्याक म्हळां तें म्हज्या आतां लक्षांत येवंक लागलां, तकली उसळूंक लागल्या. 
ga येता काय किदे अशें Ras लागलें. तेन्ना म्हळें, आमचेसारकेल्या पातकी 
मनशांक 'गुन्यांव भोगोस' म्हणपाखातीर हे धर्तरेर खंयच जागो नासो दिसता. 

(दुसर्‍या दिसाच्यान हांव निमाणे Wid येवन बसलें. आनी बेश्टेंच दोळे धांपून - 
उकते करून सूचना आयकत आशिल्ल्याचें नाटक केलें.) 

आमचे भितल्ले कांय लोक ह्या विषयार भयंकर विद्वततापूर्ण उलयताले. म्हाका 
गणीत जशें कळना, तसोच होय वांटो मातपसून होलमना. लोकांच्या हातांतली 
तत्त्वगिन्यान ह्या विषयावयलीं दाट दाट इंग्लीश पुस्तकां पळोवन हांव थर्त भियेलां. 
लोक लायब्ररीत वचून तीं घेताले. बारीकसाणेन वाचताले (केन्ना कोणाक खबर! पुण 
बुकमार्कस्‌ फुडल्या पानार वताले इतलें मात खरें. म्हाका मराठींतच ध्यान - अध्यात्म 
कळना जाल्यार इंग्लेंजीत कितें कळटलें कपल!) 

कांय जाणांच्या हातांत दिसूयभर रजनीश RIA पडटालो. ताजे दोळेच पळयल्यार 
म्हाका भंय दिसता. हांगा ताजें कसलें काम तें म्हाका कळना. (घडये म्हजी समजून 
घेवपाची शक्त उणी पडता आसूंये. पुण्या - मुंबयच्यो सुशिक्षीत बायलो रजनीश 
खांकेक मारून बोवाळटाल्यो. अनिल अवचटान रजनिशार बरयिल्लो लेख वाचून हांव 
रजनिशाचें मुखामळ आशिल्ल्या पुस्तकाक पयसुल्ल्यान भोंवताडो मारून वतां) 


® 
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आयज कृष्णमूर्तीचें व्याख्यान जालें. ताणी आयज “भक्तियोगा'चेर भर दिलो. 
देवाची भक्‍ती करतना मनशाच्या मनातलो भाव पुरायेन जागो जावंक जाय अशें 
सांगलें. मनांत इत्सा आसत जाल्यार मूर्त स्वरुपांत पूजा करपाची गरज नाशिल्ल्यांचें 
सांगून त्या संदर्भात भीमाची एक उद्बोधक काणी सांगली. भीम हो एक मनान सादो, 
आडमुठोसो मनीस. एके फावटीं aa भीमान शिवाक जायतीं फुलां ओपल्यांत हें 
सगल्यांक कळीत जालें. सरभोंवतणच्या लोकांक अजाप. भीमासारको मनीस असलीं 
कामां करूंक केन्ना गेलो, हो सगल्यांक प्रस्न पडलो. चड खबर काडटकीर तांकां 
कळळें. भीम वचत थंय जी वस्त ताका आवडटाली तिका पळोवन म्हणटालो, 
'शिवार्पणम्‌'. ती वस्त फुलांच्या रुपान सर्गात शिवाक पावती जाताली. बरे भावनेन 
केल्ल्या कामाची फलश्रुती कशी जाता eet हें एक उदाहरण! 

“वंदना” ह्या विषयाचेर उलयतना ताणी सांगलें, परमेशवराक शरण वचप हीच खरी 
वंदना. यशस्वी जीवन मेळचें म्हण देवाचे उपकार आठवप म्हळ्यार वंदना न्हय. 
आमच्या गोंयांत एक पद्दत आसा, चली म्हजी सुखांत नंदता. सुखांत नंदता म्हळ्यार 
ती कांयच काम करिना, म्हणचे तिका कांयच काम करचें पडना. चडांत चड आळसांत 
दीस काडूंक मेळप ही आमची सुखाची कल्पना. तशीच हीय बी. देवाचो आनी म्हजो 
संबंद फकत यशस्वी जीवन दिवपा- घेवपाकडेन. हे सुंदर संकल्पनेतलें काव्य जाका 
कळूना ताजे इतलो कपनखायरो ह्या धर्तरेचेर दुसरो ना. 

एखादीच कुंती देवाकडेन मागता, देवा म्हाका सद्दां दुःख दी. “निदान ताका लागून 
तरी म्हाका तुजी याद जातली. 


RR 


आयज एक शिक्षिका आनी कस्टमांतली एक चली फाटल्यान बसून मद्रास खंयच्या 
राज्यांत (केरळांत, काय मद्रासेंत मद्रास?) पडटा er विद्धत्तापूर्ण॑ भासाभास करताली. 
हांव चकासूर जालें. शिक्षिकेविशीं चड उलोवपा म्हाका इत्सा ना. पुण कस्टमांत 
नोकरेर आशिल्ले ते चलयेकूय तें खबर ना म्हळ्यांर अजापशें. घडये कस्टम म्हळ्यार 
आमकां दिसता सगळ्योच बायलो फेर्राची साडी न्हेसून, धाडी घालूंक वतात. काय 
म्हण. तशें नासूंये. कस्टमांतूय हेर जाग्यार लोक कामां करतात. 
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है खबरीभशेन पूण दिस्त उरफाटें एकदां म्हजेंविशीं घडिल्लें. स वर्सापयलीं हांव 
र्ट्रमतां'त उपसंपादक म्हण काम करतना एके आजयेन म्हाका विचाल्लें “बाय तूं 
खंय शिर्वीस करता?” हांवें तिका सांगले, “राष्ट्रमतां'त'' म्हण. म्हातारी मडगांवची. 
ताका लागून ररा्ट्रमत' तिजे संवकळीचो, तेभायर आवडीचो. वाळू पेंचून तिणे म्हळें, 
“म्हणचे तूं पेपर छापपाचें काम करता तर...” “पेपर छापपाचें काम म्हळ्यार कसले 
काम हें म्हाका आजून मेरेन कळूंना. पुण केन्ना तरी आयजूय बी हांव ‘eA’ अशीं 
मोठी अक्षरां आशिल्लो एक Ma घेवन निखट्या कागदाचेर दणादण छाप मारतां 
अशेंशें दृश्य म्हजे नदरेसामखार उबें रावता... 


ER 


बायलांभितर उजवे वटेन पिलयो घाल्ल्यो दोन - तीन मद्रासी बायलो तितल्यो 
व्याख्यानांच्यो तपशीलवार नोट्स्‌ काडटाल्यो. हेर बायलो एक तर काकीबाय, 
मावशीबाय आनी चलयो म्हणचें तर रंगरंगयाळीं पिसोळीच कशीं... कांय जाणांक 
कृष्णमूर्ती qu फास्ट दिसता (काय तो तकली करंजेवन उडयता म्हण हीं भिल्यांत?) 
पयर हांवें ताच्या लेक्चरांची तुस्त करतकीर ताणीं म्हाका म्हळे, जायते लोक म्हण्टात 
हांव म्हजो विषय ताकतिकेन सोपयतां म्हण. कांयच कळना अशें म्हण्टात. आनी ते 
ओगीच रावले. खरें फट देवाक खबर! पुण कांय जाण कृष्णमूर्तीच्या लेकचरावेळार 
येवन meda न्हिदतात हें मात खरें! लोकांक बाबड्यांक सुखाचे जिणेंत ते आनी 
नचिकेत - यमाची प्रस्नो्तरी असले नाकाशिल्ले प्रस्न कित्याक जाय आसले काय? 
बेठीच तकली उसळपाचीं कामां. तींयय न्हिदतात. ताजेबरोबर तांची पटी-कार्देर्न तीय 
न्हिदतात... 
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आजूनय पावस पडटा. खरें म्हळ्यार गिमांत तर सोडाच पुण पावसा, दिसांनीय 
असो पावस एकसारको पडना अशें हांगाचे लोक म्हण्टात. पावसान सामकी उबगण 
हाडल्या. कपडे सुकनात. हेवटेन तेवटेन वतना भिजचें पडटा. थंड किराव उदकान 
न्हातना थरथरो भरता. आनी मोर एकसारके पियू पियू करून तकली भेरेवन सोडटात. 

मोर म्हण्टकीर याद जाली. ते आनी हांव, दोगांयचेंय पडताय बी आनी एकामेकांक 
पडनायबी. आज सकाळीं सदांभशेन आयज तरी सूर्योदय पळोवंक मेळत काय म्हण 
हांव TER गेलें. पूर्वक नदर माल्ली. मळब शांत निळे. सदांभशेन काळ्या ढगांचे 
पुंज. तातुंतल्यान सूर्यदर्शन जावपाची आस्त काय नासलीच. तरिकूय खंताविल्ले नदरेन 
हांव क्षितिजाक तेळून पळयतालें. इतल्यान फाटल्यान कोणाचो तरी स्पर्श जालो. 
पळयलें जाल्यार हो. हांव सूर्योदय पळोवंक गच्चेर वतां हें ह्या अवचिन्नाक कशें कळटा 
कोणाक खबर. टकामका पळयतालो म्हजेकडेन. ताणे दोन फावटीं म्हाका प्रसाद 
दिल्ल्यान' हांव सादूर रावतालें. हांव ताकतिकेन दुसरे वटेन गेलें. होय फाटोफाट 
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आयलो. पीडा खंयचे कडली! एकाद्री सुंदर वस्त पसून कशी पीडा जावंक शकता 
हाजी ही एक पत. हांव धडेर ओणव घेवन पळोवंक लागलें जाल्यार हो मान वांकडी 
वांकडी करून म्हाका नियाळूंक लागलो. खिणाभरान हांव थंयच्यान फुजो मारपाचें 
तयारेंत लागलें. हांवें सकयल धांव माल्ली. ल्हवूच फाटल्यान वळून पळयलें जाल्यार, 
मदींच हाका कसली पीडा माल्ली असली नुरा करून मोर म्हाकाच पळयत उबो... 

मनशांचो वावर आशिल्ल्या वाठारांतूच हो मोर निंबाचे खांदयेर रातीं रावताले. 
प्रत्येक खेपे घांट वाजली म्हण्टकीर तांचे पियू पियू सुरू जातालें. मोठ्यान ॐकार 


नाद जालो तरिकूय पियू पियू... 
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एक फावट मळब कृष्णमेघांनी काळखून गेलें. पिथू पियूचो आकुळ-पिकूळ करपी 
आवाज सगळ्याक सादूंक लागलो. निंबाच्या झाडावयल्या निमाण्या पोंतावयले ताळयेर 
बसून ताजे आर्त विकळाप सुरू जाले. फांतोडे सवन आमोरे मेरेन व्याकूळ साद 
घालपी तो मोर. एक फावट ताज्यो 'केका' सुरू जाल्यो म्हण्टकीर उपरांत पाच-स 
आवर्तनां घेवन त्यो बंद जाताल्यो... 

मधूर यादींचीं मोरपांखां मनाचे गर्भकुडींत सांबाळून दवरपाचो छंद आसलो म्हाका. 
आतां हांव सबंद चित्रमयी मोर काळजांत बाळगितां... मळबांत पावस भरून आयलो 
म्हण्टकीर म्हज्या मनांतलो हो पयोधसुलद मोर शेंपाडो फुलोवन डौलदार पावलां उडयत 
नाचत रावतलो... पियू पियू करून घननीळ मेघाक आळयत रावतलो... विरहिणी 
गायत कालिदासाच्या युगायुगांतरातल्या यक्षाची याद जागयत रावतलो... म्हज्या 
मनांत... तुमच्या मनांत... सगळ्यांच्या... 
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आयज डॉ. परानांचें व्याख्यान आसलें. डॉ. परान भौतीक शास्त्राचे तज्ञ. ताणी 
डबल पी. एच. डी. केल्या. केंद्राच्या पर्यावरण विभागाचे ते प्रमूख. समाजांत 
पर्यावरणाविशी जाग हाडपाचें काम हो विभाग करता. डॉ. परानान आपल्या 
व्याख्यानांत वैज्ञानीक आनी दार्शनीक हांचे एकामेकांकडेन आशिल्ले संबंद स्पष्ट करून 
सांगले. तत्वगिन्यानापसून यांत्रिकीकरणामेरेन विवेचन करून कांय मनोरंजक प्रस्न 
उपस्थीत केले. आयज जण एकलो चिंतत आसा. फाल्यां प्रस्नांचीं उत्तरां दिवंक येवंक 
जाय म्हण. l 

ER 


पयले दोन दीस आमकां हांगासरल्या कार्यकर्त्यांनी वाडलें. उपरांत आमचे पंगड 
करतकीर प्रत्येक पंगडाक पंगतींक वाडूंक सागलें. आजूनमेरेन म्हजी वाडपाची पाळी 
येवना. दारार लायिल्ल्या सूचना-फलकाचेर हांव परत परत नदर मारतां. आनी म्हजे 
वाडपाचो दिस केन्ना मेरेन फुडें धुकलतले हाजी चिंता करतां. 
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दनपरां पानां वाडपाची तयारी सुरू जाल्या. प्रत्येकाक पयलीं दोन दोन रोटयो 
वाडल्यो. दाळी रोस वाटयेंत वाडलो. इतले मजगतीं मुखावयल्या धोलया बंगाल्यान 
कुडके (दोनूय हातांनी रोटी पिसडून) फुगत घाले. 'ताज्या कोंतान दाळबटी' तयार 
जाली. इतल्यांत “ब्रह्मार्पण ब्रह्महविः ब्रह्माप्न ब्रह्मणा हुतम्‌..” सुरू जालें. बंगाल्यान 
रित्या ताटाक नमस्कार केलो आनी 'ब्रह्मैव तेन गन्तर्व्य ब्रह्मकर्मसमाधिना” म्हणूंक 
लागलो. ताज्या धोलाचेर एक सणसणीत मूठ मारची असो एक a विचार म्हज्या 
मनांत आयलो. 

म्हज्या मुखावयल्या तामीळ मनशान दोन Vea पानांत घेतल्यो. ताजेर चार दोवले 
दाळी रोस रकोवंक सांगलें. रोटयांचीं “व्हडी' रोसांत उफेवंक लागलीं. मस्का सांगांचीं 
वल्लीं ताजेर दिसूंक लागलीं. दोन हात पासून तो भोजनमंत्र केन्ना सोंपता म्हण वाट 
पळोवंक लागलो. 

ताजे कुशीचे तामीळ मनशान रोटी घेवंक ना. बरें तोपभर शीत घेतलें. तातूंत 
चार वाटयो 'सांबार' रकयलो. MHA तातूंतच घाली. आनी तो मळून मळून dad 
करूंक लागलो. तें पळोवन म्हाका धवळूंक लागलें. एकाक्र्या पेस्ट तयार करपाच्या 
कारखान्यांत ताका शिर्विशेक दवरूक मेळत काय असलो fd विचार म्हज्या मनांत 
येवंक लागलो. JA करून तो जठराग्नीक आहुती दिवंक लागलो. सांबाराचे वळंगर 
ताज्या बोटांतल्यान, मनगटावयल्यान वगळून शर्टाच्या हातांमेरेन गेल्लें. 

आमचे हांगासरले गावडे लोक शिताचे गुळे तोंडांत मोखतात. पुण ते पयलीं मळून 
ताजें रबट करनात. गावड्यासारकेल्या कश्टकरी समाजान अशें करप दुसरे भशेन. 
कित्याक तांच्या दिसपट्ट्या कश्टाच्या, हाल-उपाद्र्यांच्या जिवितांत जिवाचे लाग करप 
तांकां परवडना. 

आनी एका मनशान शिताची एक रास ताटांत उसपून घेतली. ताजेवयल्यान दाळी 
रोसाची वाटी उपडी केली. पर्वतशिखरावयल्यान उदकाचे लोट धर्तरेचे दिकेन धावूंक 
लागले. वयले-वयले भिजिल्लो गोटे तो चांचावंक लागलो. 

dd म्हज्या पानातल्यान एक उंडीभर शीत कुशीक दवरलें. मुखेल रास दावे 
कुशीक. मदीं रोसाची तळी. व्हडले राशीतले चार चार गोटे dela न्हाणोवन हांव 
जेवंक लागलें. मुखावयलो एक लुंगेकार म्हाका संशयान पळयता. ताचेमुखार प्रस्न. 
हें फाल्यां .सांजमेरेन तरी जेवन उठटलें काय कितें? 

दक्षीण भारतीय लोक राशीनी शीत जेवता तें पळोवन असले सोयरे आमकां 
परवडपाचे नात म्हण Sid म्हजो नामो तांकां दिवप मोटे शिटूकसाणेन टाळिल्लें. पूण 
पयर केंद्रान जाहीर केलां. घरा वचच्यावेळार सगळ्या शिबिरार्थ्याचें नामे, बरे टायप 
बी करून जण एकल्याक दितले म्हण. आतां म्हजेर गुळी आयली. (भाताचे चार - 
पांच साक आतां एकदम कांडून घेवचे पडटले.) 


BB 


७२ विवेकानंदपुरमांत 





आज सांजवेळार आवृत्तीध्यान शिकयलें. विवेकानंद केंद्रान स्विकारिल्ली ही 
ध्यानपध्दती. सबंद दिसाचे दगदगेन मनशाक पुरो जाता. आयच्या आधुनीक आनी 
स्पर्धात्मक जगांत पुरो जावपी मनशाचो टिकाव लागप मोठें कठीण! दीसभर स्वतःची 
अस्मिताय सांबाळप, अभिमान फुलोवप हांतूतच ताजी सगळी शक्त खर्च जाता. 
भावनीक घुस्मटमाराक फाव ती वाट मेळळी ना. एकसारको ताण, चेपण' मनार उल्लें 
म्हण्टकीर मनशाक 'सायकोसोमेटिक' पीडा जातात. अल्सर, दमो, कातीचीं an, 
पेप्टीक अल्सर, हायपर टेन्शन, कपल उसळप हाजेसारके त्रास उद्भवतात. पांच 
किलोमीटर चलपान जितली शक्ती खर्च जाता तितली शक्ती सादी तिडक जर आयली 
जाल्यार खर्च जाता. मागीर किंवाटो येवप, चवताळप हाजेर उलोवंकच नाका. गांधीजी 
तिङकीचेर नियंत्रण दवरा अशें कित्याक सांगताले? ऋषींचे तिडकींत इतली शक्ती 
आसताली म्हणूनच तिडकीभरयां ते Rara शापान वायट घटना घडूंक शकताल्यो. 
शंकराच्या तिसऱया दोळ्यांतले gata उदाहरण जाल्यार सगळ्यांकूच खबर आसा! 

खेडेगांवांनी रावपी मनशांक हायपर टेन्शन असलीं नाकां आशिल्लीं दुयेंसां आसनात. 
पुण दिसूयभर ए.सीं. त रावपी मनशांक मात सगळ्या जगांतलीं दुखणीं बादतात. 
हालीं हालींसरा जाल्यार आमी ब्रेकफास्टापरसूय चड गुळयो घेतात. ह्या सगळ्या 
गजालींपसून सुटका मेळोवपाखातीर सांजवेळार पाऊणवर सुमार सायक्लिक मेडिटेशन 
करपाचें. स्नायूंक ताण आनी aaa दिवन करपाचीं कांय निश्चीत आसनां 
ठरयल्यांत. शांत, एकाग्र चित्तान हें आवृत्तीध्यान केलें जाल्यार ह्या सगळ्या पिडांपसून 
सुटका मेळटा असो केंद्राचो दावो आसा. 
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आयज पंगडां भितर विषय दिवन प्रत्येकाक विचार करूंक लायला. साहित्य, 
राजकारण, तत्वज्ञान, देशांतले ज्वलंत प्रस्न, शिक्षण, कला ह्यासारख्या गजालींर प्रत्येक 
पंगडाक तीन विशय दिल्यात. प्रत्येक पंगडांतल्या तीन व्यक्‍तींनी तीन विशयांचेर 
उलोवचेलें. त्याखातीर संदर्भग्रंथांचेय लीस्त दिलां. आयज सगळी भुरावळ मुद्दे काडटा, 
भासाभास करता, पुस्तकां वाचतात. 
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कांय महाराष्ट्रीयन सवायशीण बायलांनी कुकमाक फिर्याद दिल्या (म्हणचे तांकां 
हाजेपयलीं कुकमाचें वजें Rada काय कितें? हांवें विचाल्लें जाल्यार म्हाका म्हणूंक 
लागली, 'नकटीला कशाला नथीची उठाठेव?') पूण एक दक्षीण भारती जोडें आसले. 
तरुण बायलेच्या कपलाक हो येदो व्हडलो कुकमाचो तिबो. घोवाच्याय कपलाक मोठ्ठो 
कुकूम. दोगांय मेळून दिसाक एक करण HHA सोपयतात आसूंये. 
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ह्या मोरांची म्हण म्हाका मौजच दिसता. घांट जाली रे जाली की हांचो मोठ्यान 
केकारव सुरू. आमी मोठ्यान आवाज केलो जाल्यारूय तातूंत आपलो आवाज भरसून 
पियू पियू. उपरांत एकल्यान पियू केलें म्हण्टकीर दुसऱयाचें पिऊ सुरू. हाजें थांबलें 
म्हण्टकीर दुसर्‍याचे सुरू. घांटीच्या आवाजाचें तांकां कसलें आकर्षण कोणाक खबर! 
पयर रातचें अकरा वरांचेर “शांत न्हिदा' म्हण घांट नाजूक वाजयली जाल्यार ताणी 
ताजेर अपुबयिचें पिऊ पिऊ केलेंच! 
BS 


आयज निवेदिताताईन, 'बायलांक आर्य काळांत आशिल्लें म्हत्त्व' ह्या विशयाचेर 
चर्चा केली. वैदिक काळांत समाजाची खूबच प्रगती जाल्ली. ते विद्वान बायलांक 
कितले मानताले तें हाजेवयल्यान आमकां समजता. आंपलो मुद्दो पटोवन दितना ताणी 
अदिमायेच्या सामर्थ्याविशीं एक कथा सांगली. इंद्र आनी अग्नी हांचेभितर चर्चा 
चलताली. “मुखार दिसता ती चकचकीत वस्त कसली?'' अग्नी थंय गेलो. ते वस्तून 
प्रस्न विचाल्लो. “तू कोण?” “हांव अग्नी. उज्याचो देव.” “fad करूं शकता?” 


७४ विवेकानंदपुरमांत 
Booo Eee 
“हांव जग लासून उडोवंक शकतां.'' पूण अग्नी काडीपसून जळोवन दाखोवंक शकलो 


ना. कुबेर, वरूण गेले. इंद्राचीय हार जाली. उमा प्रगट जाली. म्हणूंक लागली. “हांव 
शक्ती. तुमी स्वतः कांयच करूंक शकनात. फकत म्हजे सासायेनूच तुमी तें करूंक 
शकतात.” तांचें गर्वहरण जालें. आनी जगञ्जननी उमेक शरण गेले. 


BR 


आयज सकाळीं ब्रेकफास्टाक म्हज्यामुखार पोट खरीक गेल्लें एक चली बशिल्लें 
ताणे कितले पोळे खावचे? जस्ट इमेजिन! म्हज्या पानांत वाडिल्लो तो प्रचंड पोळो 
पोटांत धुकलतना म्हज्या मनाक आनी शरिराकूय त्रास जाताले. अर्दो पोळो भायर 
उडोवप तर शक्‍यच नासलें. सुकतडो लागिल्ले ते चलयेन मेजून चार पोळ्यांचो दाळ 
पानांत रचिल्लो. आनी wae चेटणीची वाटली. मातपसून बाडगनासतना तें पोळे - 
चेटणी अनर्खणींत घालूंक लागलें. तेवटेन ताज्या पानांतलो एक एक पोळो 
'उदरास्तृप्यन्तु' जातालो. आनी हैवटेन ताका पोटखणे जायत ह्या भंयान म्हजें बी. 
पी. डाऊन जातालें. ल्हवू ल्हवू ताणे चारूय पोळ्यांचो हविर्भाग उदरयज्ञाक दिलो. 
मुखामळ प्रसन्न. दीसभर ताजेर हांव वॉच दवरतालें. एखाद्रो हार, Moa सावद 
जिरोवपाखातीर रुखाक वेटाळें घालून बसता तशें कितें बी तें करता काय कितें हैं 
पळोवपाखातीर हांव तिश्टतालें. पूण तसलें दृश्य कांय म्हज्या दोळ्यांक दिश्टी पडले 
ना. हांव मात दीसभर निर्मोळी जाल्लेभशेन तोंड करून ara. 

| BR 

आयज कृष्णमूर्तीन “भक्तियोगा” च्या संदर्भान चर्चा केली. आमचे संस्कृतींत देव 
आनी निसर्ग हांचीं रूपां एकामेकांत भरसून सगळ्या जाग्यार परमेश्वराकूच कल्पिला. 
ह्या संदर्भान देवतात्मा हिमालयार वतना एक भक्त ताका पांय लागचो न्हय म्हणून 
हातान सरकटत, झरकटत चडलो. हेविशीं एक तमीळ कथा ताणी सांगली. आयुर्वेदांत 
वृक्ष कातरतना “तूं आमचें बरें कर” म्हण प्रार्थना केल्ली आमकां पळोवंक मेळटा. 
edd न्हातना पसून आमी न्हंयेची प्रार्थना करतात. एखाक्र्या मनशाक Wa लागलो 
जाल्यार आमी नमस्कार करतात. जनावरां, सवणीं पसून देवांचे कल्पनेकडेन संलग्न 
आसात. वेगवेगळ्या देवांच्या वाहनावयल्यान आमकां तें कळा. देवळांतूय वेगवेगळे 
स्थलवृक्ष आसतात. 


Y 


विवेकानंदपुरमांत ७५ 


ता २३ मे, १९९२ 


आयज शेनवार. फाल्यांय फाटल्या आयताराभशेनूच हायकिंगाक वचपाचें म्हण 
घोशीत केल्ल्यान मनाक खूब खोशी जाल्या. फाल्यांचे पांयांभोंवडेंत एक अजापाचें 
थळ पळोवंक मेळपाचें आसा आनी तें म्हळ्यार 'मुरूदूवल मलाई” (वखदांचो दोंगर) 
लक्ष्मण ज्या वेळार लंकेंत घुंवळ येवन पडलो, त्यावेळार मारुतीक खंय हिमालयांतली 
खंयची औषधी वनस्पत हुमटून हाडची तें कळळें ना. म्हणून आख्खो द्रोणागिरी उखलून 
घेवन आकाशमार्गान SST घेत वतालो. त्या वेळार ह्या पर्वतार द्रोणागिरीचो एक 
कपचो निखळून पडलो. ताका लागून ह्या पर्वताच्या माथ्यार सगळ्याक औषधी वनस्पत 
मेळटा. 

वाल्मिकी रचित रामायणातल्या युध्दकांडांत हाजो उल्लेख मेळटा. लक्ष्मण घुंवळ 
येवन पडटा. राम हनुमंताक म्हणटा, तूं महोदय पर्वतार वच आनी ताज्या दक्षिण 
शिखरार आशिल्ल्यो विशल्य, सावर्ण्य आनी संजीवकरणी ह्यो वनस्पती घेवन यो. 
ताज्या सेवनान लक्ष्मणाची मूर्च्छा पयस जातली. हांगा अशो वनस्पती आजूनय मेळटात, 
एक वनस्पत उदकांत घाली काय उदक किंवजेता. जायते शास्त्रज्ञ हांगा येवन 
संशोधनाखातीर वनस्पती एकठांय करतात. सरभोंवतणच्या वाठारांतले वैजूय हांगा 
एकसारखे येतात. ह्या दोंगराकडेन सह्याद्रीच्यो रांगो सोंपतात. फाल्यां ह्या 
दोंगरावयल्यानूच सूर्योदय पळोवंचो अशें थारलां. 


RR 
आयज कृष्णमूर्तीचें व्याख्यान जालें. आयज ताणी वरुण आनी वरुणपुत्र भृगू 
हांचेभितर जाल्ल्या म्हत्त्वाच्या संवादाचेर चर्चा केली. निमाणेकडेन भृगूच्यो सगळ्यो 


शंका सोपतात आनी आनंदमयी अवस्था ताका प्राप्त जाता. ते अवस्थेकडेन वचपाचो 
प्रत्येकान यल Heh जाय, ताणी सांगले. 
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आयज खूब दिसांनी आमकां श्रमदानांत डायनींग हॉल निवळ करपाचें काम सांगलें. 
सगळ्यो शेंदःयो-मांदऱ्यो गुठलावन वताक सुकोवच्यो, सान्न मारची आनी नळाचें उदक 
सोडून धुवन काडपाचें. सगळ्यांनी पदां म्हणत खोशयेन काम केलें. कुशीच्या दादले 
शिबिरार्थ्याचे कुडींत कोण तरी कन्याकुमारीचे वेळेर विकतो घेतिल्ल्या शंखांतल्यान 
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ध्वनी काडटालो. 'कावेरी' चो उदका लोट ताचे Hela वतकीर तो तोंडान शंखनाद 
करूंक लागलो. 





RR 


आयज निवेदिताताईचें व्याख्यान जालें. ताणी सांगलें, व्यक्तीन चार वांट्यांत दिसाचें 
काम ठरोवचें असो वेदांत उल्लेख आसा. पयलो -म्हळ्यार ब्रह्मयज्ञ. ह्या ब्रह्मयज्ञात 
वाचन, चिंतन, पठण हांचो समावेश आसा. दुसरें म्हळ्यार देवयज्ञ. निसगचिं देणे 
निसर्गाक परत Rar. त्या निमतान आतां आमी प्रदूषण पयस करूंक शकतात. 
Rad ऋषियज्ञ वा पितृयज्ञ. न्हावच्या वेळार पुर्वजांचे स्मरण करात. तुमचे पुर्वज 
तुमचेबरोबर आसात आनी ह्याफुडें आमच्या वारसांबरोबरूय ते आसतले हे भावनेन 
उदक सोडात. उपरांत भूतयज्ञ. TAT जातकीर सगल्यांक अन्न दियात. गोग्रास, काकूळ 
दिवप अशे भशेन निमणो नरयज्ञ. अतिथीक जेवण. भिक्षू आनी विद्यार्थ्यांक माधुकरी 
हे भशेन. 

भारतीय संस्कृतीचेर चर्चा करतना ताणी सांगलें, 'प्रत्येकान भारतीय संस्कृती पयलीं 
समजून घेवंक जाय, उपरांत स्वतःच्या मनाक जें पटता तेंच करूंक जाय आनी 
निमाणेकडेन स्वतःक पटिल्लें दुसऱर्‍यांक समजावन Rda जाय. 

he हें आमचे संस्कृतायेचें औदार्य! तुमकां जाय तें करात म्हण सांगची मेकळीक 
हेर खंयचोय धर्म आमकां दिना. म्हजो वैदिक धर्म म्हाका जाय तें करची मेकळीक 
दिता म्हण तो म्हाका खूब आवडटा. पूण मेकळीक दितना तो सांगता, ताजेपयलीं 
तू भारतीय संस्कृतीचो अभ्यास कर आनी जो मनीस भारतीय संस्कृतीचो पुराय 
अभ्यास करता, तो वाट चुकूंकच शकना असो आमच्या पुर्वजांचो विश्‍वास आसा 
आनी म्हणूनच ते आत्मविशवासान सांगतात, तुमकां जाय तें करात, म्हणजे हाजो 
अर्थ तुमी भारतीय संस्कृतायेचेंच दायज घेवन फुडें वतले हाजी तांकां पुराय खात्री 
आसा. 
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आयज झिळमिळ्यार उठलीं. प्रत्येकाक च्या आनी ब्रेकफास्टाचें पाकीट दिल्लें. पांच 
वरांचेर दोन बशी आयल्यो आनी 'मुरुदवल मलाई” चे दिकेन आमी वचूंक लागलीं. 
आजून उजवाडुंकूच नासलें. फांतोडेच्या थंड वाऱ्याची झुळूक, मंद ल्हारां... धुसर 
वातावरण... चराचराक व्यापून उरिल्लें अस्पष्टशें सतर-बितरपण. दोंगराच्या मुळसांत 
पावलीं. देड दोन किलोमिटरांचो तांबडे मातयेचो मार्ग माडोवन आमी दोंगराचे वाटेक 
लागलीं. वाट मेळत थंय चरपी गोरवांचे जमे वाटेंत मेळळे. दोंगरार चडपाखातीर 
शिमिटाचीं सोपणां आसलीं. कितलें चडपाचें आसा, सोपणां खंयमेरेन आसात हेविशीं 
म्हाका कांयच खबर नासलें. आनी विचारचेली उमेदूय नासली. सगलें पयलीं समजून 
घेवन तरी fat करपाचे आसता? घडपाचें घडत वता. बशिल्लेकडेन चितेचें qu 
किद्याक माथ्यार मारचें? 

आमी सोपणां चडूंक लागलीं. पयस Y सोपून नजरभर व्यापून राविल्ली दर्याची 
निकाय... तीन दिकांनी दर्याचो अथांग विस्तार... एकेकडेन सोपणां सोपली थंय एक 
इल्लीशी घुमटी आसली. पाचवेचार, शेळो दाटिल्ल्या कुशिल्ल्या उदकाची बांय आसली. 
पयलो पंगड थंय विसव घेतालो. म्हाका दिसलें सोपली चडटी म्हण. थंयच्यानूच 
सूर्योदय पळोवपाचो आसूंये. हांव धडेर तेकून स्वास घेवंक लागले. 

आजून काळोख एका RRR वस्त्राभशेन चराचराक व्यापून उरिल्लो... एक 
चमत्कार घडलो. एक खीणपसून चडच दिसचो इतल्या कमी काळांत तें वस्त्र 
मुखामळावेल्यान कुशीक उडोवन निसर्गदेवता नितळ धवेफुल्ल वस्त्र पांगरून बसली. 
फुलपी फूल आमकां केन्नाच पळोवंक मेळना. आमी पयलीं कळो पळेतात, अर्दो 
फुलिल्लो कळो पळयतात आनी उपरांत पुरायेन फुलिल्लें par पळयतात. एकाद्रो 
अस्पष्ट खीण घडये तुमकां दिसता तो खीण भोगपाचो आनंद मेळोवन दिता. एके 
फावटीं जायेचो रसरशीत गुलाबीच कळो पिट्‌ करून म्हज्यामुखारूच फुलिल्लो ed 
पळयलो आनी हांव शिरंतरांनी शिरशिरलें. म्हज्या आंगार खोशयेचो चंवर किल्ललो. 
तें पळोवचें भाग्य म्हाका Hod म्हण. दिस्त त्याच आनंदाचो हांवें आजूय उपभोग 
घेतिल्लो. 

इतल्यांत आमच्या फाटोफाट येवपी दुसरो जमो थंय पावलो. आनी आतां तीन 
चतुर्थांश अंतर उरलां म्हण आयोजक सांगूंक लागले. शिमिटाचीं सोपणां जाल्यार 
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केन्नाच सोंपिल्ली. आतां आमची “बिकट वाट वहिवाट'सुरू जाली. वाट कसली ती, 
निखट्या फातरांवेल्यान वानरांनी वयर वयर झोपय मारून चडचें तशें कितेंशें. ह्यापयलीं 
हांवें असलें हायकिंग केन्नाच करूंक नासलें. वणत कशी उबी चडटी. निसरून आंगार 
पडपी फातर आनी गुंडे. जायते फावटीं फकत एकूच पावल दवरूंक मेळत इतलीच 
खांच. ते खांचींत पांय रिगोवन वयर चडपाचें. म्हाका ब्रेकफास्टाचे पोतयेचें वजें 
सोसना जालें. तांतल्या चिइल्या केळ्यांच्या वासान तकली गिरगिरूंक लागली. कांय 
दुदीरमणांनी पोटाचें वजें वाडयलें आनी पोतयेचें उणे केलें. कांट्यांचीं झोंपां. पायांत 
रोमपी कांटे. पडत, झडत आमी वयर सरकटूंक लागलीं. सूर्य केन्नाच वयर येवन 
आमी कशे हालउपाद्रे काडून वयर चलल्यांत हें पळयतालो. आमी सूर्योदय पळोवंक 
वयर वतालीं. तर सूर्यान आमकां तीन पानां केल्लीं. इतल्यांत एक कडो आमच्या 
आंगार धांवून कसो आयलो. तो चडप जाल्यार शक्यूच नासलें. एक दोन सवणीं 
ताच्या खांदार बशिल्लीं. पुण तींय उडून गेल्लीं. आमी त्या कड्याक भोंवताडो घालून 
एके खांचींतल्यान ओणव घेवन वयर सल्लीं. 

एके वटेन साधकांच्यो sla दिसताल्यो. भायर तामिळांत तांचीं नांवां बरयिल्लीं. 
दारांक भायल्यान कुलपां आसलीं. भितर योगी महाराज साधना करतात खंय. 
गांवगिय्या वाठारांतले भक्त लोक येवन कुलप उघडून देवाचे अर्चनेखातीर फुलां, उदक 
साधकाखातीर आहार बी दवरून परत कुलूप घालून वतात. ताका लागून तांचे साधनेंत 
व्यत्यय येना. कितल्या दिसांची साधना आसता तें लोकांक खबर आसता. खरें फट 
देवाक खबर. एके होंवरेच्या व्हेंटीलेटरांतल्यान ल्हवूच भितर पळोवचें असो म्हाका 
मोह जाल्लो. पुण साधूमहाराजान तिसरो दोळो उकतो करून म्हजें भस्म केलें 
जाल्यार...! आनी दुसरें म्हणचे असलें आडांगेपण चलयांनी केल्लें बरोबरच्या लोकांक 
निखालस मानवचें नासले) 

धांपेत, ala कशीं तरी आमी वयर पावलीं. म्हजो जाल्यार आवरोच उडिल्लो. 
पांयापोंदचो फातर कुशीक सरलो जाल्यार 'गच्छन्ति'च आसली. जीव तानेन व्हळपेल्लो. 
पुण बाटलेंतलें उदक सुकिल्ल्या ताळ्यार ओतोवपाचें त्राण नासले. 

केंद्राचे कार्यकर्ते मात उत्साहान सपसप चडपी. तांच्यो खंय हांगा वर्सातल्यान दोन 
- तीन खेपो जातातूच. वयर फकत पंदरा-वीस मनशां बसूंक शकतलीं इतलेंच सपाट 
तेमूक. म्हाका तर Rad, सगल्यांच्या वजनान तें घसांयच जायत म्हण. सूं सूं करून 
व्हांवपी आकांताचो वारो. मुखावेलें दृश्य feat सुखदिणें .! पुण तें ad भरून | 
पळोवपाची पसून म्हाका उमेद नासली. तें दृश्य पळयतना आपूण कितलें उंचायेर 
आसां ही जाणीवच काळजांत भंय निर्माण करपी. eid म्हज्या हातांतले ब्रेकफास्टाचे 
प्लास्टीकाचे पोतयेकडेन नदर Miet. तिचो तळ तितलो शिल्लक उरिल्लो. बिस्कुतीचो 
थोडो पिठो. केळ्यांची चिडून भाकरी जाल्ली. पोतयेंत शिरतेंत गुठलायिल्लें A तरी 
आसलें. Sad केल्यार लोणचें आनी तिखट सांजो. आमी ताजेर ada हात माल्लो. 
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साडेचार वरांचेर हीं पाकिटां आमच्या हातांत मेळिल्लीं. म्हण्टकीर तीं ताणी कितल्या 
वरांचेर उठून केल्लीं काय... 

-आमी सकयल देंवंक लागलीं. चडचेपरस देवप चड कठीण. चडटना तुमी फकत 
वयर पळयतात; पुण देवतना एक तर तोल वचून निसरपाची शक्यताय आसता आनी 
दुसरें म्हणजे सकयलें खोल पळोवन भ॑य दिसूंक शकता. म्हाका Rad, हांव आतां 
हांगाच्यान देंवंकूच शकचें ना म्हण. आनी म्हाका भुरगेपणातली एक याद आयली. 
हांव झाडार Hat नेमान चडपी. आकेंव्या दोंगरावेलीं सगळीं काजूचीं, जांभळाची झाडां 
म्हजे वळखीचीं. खंयच्यान कशें झाड वेंगावन वयर चडप आनी cada Wad वदेन 
निसरप वा खंयचे खांदयेक गोळ घेवन, झेल मारून सकयल देवप हें म्हाका पाठ 
जाल्ले. पुण एका गिमाळ्यांत मामागेर गेल्लें. थंय काजू झाडाचे तेंगशेर आशिल्लो 
हड़वोताल्ल काजू पळोवन म्हजे खादोळे जिबेक उदक सुटलें आनी फाटीं - फुडे पळय 
नासतना हांव ASK चडलें. वयर तेंगशेर पावलें, काजू काडलो. खालो आनी सकयल 
देवंक लागलें. अर्दार पावलें. ताजे सकयल आडव्यो खांदयो नासत्यो, बरें es दादल्याचे 
उंचायेचें yd झाड चडरना हांव Het चडिल्लें देवाक खबर! पुण देंवंक येना जाल्लें. 
खूब वेळ Eid हेवटेन तेवटेन देंवंक येता काय म्हण यल केलो. इतले मदीं हातार, 
dar, नाकार झरकटे. हुमले खावंक लागले. काजू VAM तोंड -हात भरल्यात. 
वताचो हुलोप पानापानांतल्यान म्हज्या आंगाक दसता. वेल्यान उडी मारपाखातीर 
एक-दोन फावटीं देवाचें नांव घेतलेंय बी. षुण सकयले कांटे, खळी, फातर हें पळोवन 
तोय बेत रद्द केलो. 

माजर झाडार SI चडटा तें तुमी पळयलां? माजर बरें रंगार येता. आनी a 
करून उब्या FISK IST वता. (आमचें माजर जाल्यार सद्दां केळीर चडून बसता. 
ताका केळी कांडी म्हळ्यार मल्लखांब कसो दिसता काय, हांव नकळं) मागीर थंय 
वतकीर मस्ती न्हिवता. मागीर ताका देंवंक येना. उबे कांडयेवेल्यान देवप ताका शकय 
जायना. मागीर तें ‘Red’ मारता, कांडाक वेंगायता आनी फाटल्या दावकुलांनी ल्हवू 
wed झाडावेल्यान देवता. तशें कितें मांजरापसून देख घेवन aed काय कितें अशें 
म्हाका दिसूंक लागलें. 

निमाणेकडेन कांयच सुचना जावन Bid मोठ्यान होळम काडून आवयक म्हज्या 
जैताची घुड़ी दाखयली. आवय धांवून आयली आनी मामेभांवडांनी हांसून हांसून सगळें 
झाड माथ्यार घेतलें. मागीर निसण हाडून म्हजो गणपती धर्तरेर आयलो... 

...आयजूयबी म्हजेर तशीच परिस्थिती आयिल्ली. हांवें मनातल्या मनात 
मारुतीरायाची प्रार्थना केली. मनोजवं मारूतलुल्य वेगं... करत हांव जोतीं हातांत घेवन 
दोंगरावेल्यान देवंक लागलें. आमचे बरोबरचे कार्यकर्ते आमकां कांय वखदांच्या 
वनस्पतींची वळख करून दिताले. चडशो वनस्पती गोंयांत म्हजे वळखीच्योच आसल्यो. 
वनस्पती सोदपाचे दृष्टीन थंय भोंवडी करप म्हणचे थंय थोडो चड वेळ रावपाक जाय 
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आसलें. 

देंवतना जोतीं हातांत घाल्ल्यान कांटे रोमून म्हज्या तळव्यांची अक्षरशः चाळण 
जाल्ली. गणमणत हांव सकयल देंवंक लागलें. बरोबरच्यांक नाका-पुरो करूंक लागलें. 
मदींच एके रेंवेचे राशींत हांव पडलें आनी भितर भितर मुंगरूंक लागलें... 

म्हाका याद जाली. हांव नववे-धावेक आसूंये तेन्ना. हांव नार्व्या म्हजे मावशेगेर 
गेल्लें. ताचें व्हडलें कुळागर थंय. आकें आल्तसारकेल्या शारी वातावरणांत रावपी हांव 
थंय पावतकीर एकाक्र्या कानांत at रिगिल्ल्या पाडकावरी चंवणुको मारूंक लागलें. 
सकाळफुडें वचून ओंवळां वेचत, तांचे वळेसर करीत, खळखळपी वझऱ्यांत पांय सोडून 
बसत, कुळागरांतले बेडे des, थंयचे थंड fata शांततायेंत, सांवळ्यांच्या दाट 
काळखांत शेणून वचत म्हजे दीस Fah लागले. मावशेक हांव मात्शें अरवळ म्हण 
खबर आसलें. तिणे सांगिल्लें, “बाय, हेवटेन तेवटेन म्हाका सांगनासतना भोंवं नाका 
आं. तूंय त्रासांत पडटलें आनी तुजी आवय म्हाका मागीर पिसडून उडयतली.'” हांवें . 
सदांभशेन कानार केंस काडले. 

एक दीस अशेंच सुशेगादीन वतालें. वाटेंत म्हज्या पांयाक बुकबुकीतशें लागलें. 
पळय जाल्यार शेणाचो थापो. चुकिल्लो फकिर मशिदींत तशो असल्यो अबर्गती शेणा 
थाप्यांतूच. पांयाक लागिल्लें शेण पुसपाक हांवें पांय फुडें काडलो जाल्यार किते, 
बळीच्या मस्तकार बटू वामनान पावल दवरून ताका सप्त पाताळांत धाडलो AM 
fed विपरीत घडूक लागले. म्हजे दोनूय Wa सकयल,सकयल वचूंक लागले. 
सगळ्याक शेणाचो दर्प. पांयांक, आंगाक सगळ्याक शेण. शेणूच शेण. हांव एका 
दादल्याचेय उंचायेचे आशिल्ले शेणा गायरेंत पडिल्लें आनी खिणाखिणाक मुंगरतालें. 
म्हज्यो बोबो, हुयेली आयकून कुळागरांतले मानाय धांवन आयले आनी ताणी म्हाका 
रेब्यांत मुंगरिल्ले पातमारेवरी ओडून काडलें. 


ER 


म्हाका पुरो जाल्लें म्हण बडबडत हांव सकयल देंवतालें. इतल्यांत एक कांट्यांचें 
फागुरच म्हज्या पांयांत भल्लें. ओडून काडलें तेन्ना रगताच्यो पावळ्यो लागल्यो. औषधी 
वनस्पतीच्या दोंगरार म्हाका मात पांयाक लावपाक कसलीच वनस्पत मेळळीना. दुखरो 
पांय सांबाळीत सकयल देंवतना म्हाका कालिदासाच्या 'मालविकाग्निमित्रां'तल्या 
किळच्यो मारीत धांवपी, हुतहुत्या गौतम विदुषकाची याद जाली. कुल्यार घश्टत, 
सरकटत देविल्ल्यान तिरांट्यो जाल्ले कपडे सांबाळत आमी सकयल dat 

बसींत बसून आमी शुचिंद्रमाक गेलीं. अहिल्येचेर अनुरक्त जाल्ल्या इंद्राच्या शरिराक 
ऋषीच्या स्त्रापान सहस्त्र छिद्रां पडिल्लीं. हांगाच इंद्राची त्या पातकांतल्यान मुक्तताय 
जाली म्हण हें शुचिंद्रम्‌. ह्या देवळांत नवग्रहांच्यो प्रतिमा सकयल नात. वेलया फोराचेर 
आसात. लोक सकयल्यान तांकां आरत दाखयतात 

. हांगा एक प्रचंड मारूतीराया आसा. ताचें माथें वयर पाश्टाक तेंकलां. सहस्त्र 
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योजनांचेर SEIT करपाक तो भायर सरला असो भाव ताचे मुद्रेर... ताच्या गळ्यांत 
पानांचे सुबक हार. ह्या मारुतीक लोणयाचो निवेद्य दाखयतात. केळी-शिरतेंत गुठलायल्लें 
लोणी निसणीन भटान ताज्या माथ्यार तेकयले रे तेकयलें, कावळे थंय वताले. लोणयाक 
 संवकल्ले बुकले dd पळयिल्ले, पुण कावळे मात पळोवंक नासले. म्हाका दीसभर 
लोणी खावन कावळ्यांचें कोलेस्टेरोल वाडत म्हण चिंता जाली. प्रसादाचें लोणी 
' माजराभशेन दोळे धांपून Std AS केलें आनी आमी भायर सल्ली. 


ER 


आयज कृष्णमूर्तीन “आनंदावस्थे' चें विवरण केलें. ताणी सांगलें, जेप्रमाण 
बीजांतल्यान वृक्ष जागो जाता. आपली वळख घेत फुडें वता. तसो गाड न्हिदिल्लो 
' मनीस प्रज्ञेच्या आदारान फाटीं पडिल्लें सगळें जग परतें साकार करता. 

'यज्ञ' संस्थेबद्दल उलयतना वेदांतले दाखले दिवन ताणी यज्ञसंस्था कित्याखातीर 
आयली तें ama. ही धर्तरी निवळ दवरप. निसर्गाची वेवस्थीत काळजी घेवप, जेंजे 
fed ताजेकडल्यान आमी घेतलां तें ताका परत दिवप, हातुंतल्यान यज्ञाचो उगम 
जालो. 


क्क 


आयज आयोजकांनी भारतांतल्या प्रत्येक भाषाविभागान एकामेकांक आपले भाषेतले 
पद शिकोवपाक सांगलां. म्हणचे काश्मिरी मनशान केरळीयन मनशाक आनी केरळीयन 
मनशान काश्मिरी मनशाक. सादारणपणान दक्षिणेन उत्तरेक आनी उत्तरेन दक्षिणेक 
अशी वांटणी केली. सगळ्या राज्यांची “भाषावार प्रांतरचना' केली. म्हाका चड करून 
महाराष्ट्रीयनांत विलीन करून उडयलां आसुंये. पांच गोंयकारांचो जमो कोणाचे नदरेंत 
भरनासलो. इतल्यांत हनुजी म्हणूंक लागलो, हांगा कोणाक कोंकणी येता काय म्हणून. 
Bid हात वैर केलो. जाल्यार ताणे म्हाका सांगलें, “तूं तेलगु मनशांक पद शिकय 
आनी मराठी पंगडाबरोबर मलयालम पद शिकून 4.” कोंकणी पद तेलगु मनशांक 
शिकोवपाची कल्पना बरी आसली; पुण आचरणांत हाडप कठीण आसली. हाचे प्रमुख 
कारण म्हळ्यार हांव आयजमेरेन गायनाच्या मळार Ha dem वचूंक नासले. 
पिकनिकेक बी कोणे सक्ती केलीच जाल्यार जनगणमन.. म्हणपाक सुरवात करतकीर 
लोक नाकां किल्लसून थंयच्यान कूस मारताले. आनी गोंयांत म्हणचे सगळ्योच लता 
मंगेशकर एण्ड ऑर्के स्ट्रा आशिल्ल्यान हांवें लोकांकडल्यान 'अहो रूपम्‌, अहो ध्वनिः' 
म्हणून घेवपाचो प्रस्नूच नासलो. 

म्हज्या पंगडांत आमच्या कॉलेजाचो एक माजी विद्यार्थी आसलो. ताजेकडेन हांवे 
एकाद्र्या कोंकणी पदाची मागणी केली. तो म्हणूंक लागलो, “टीचर तूं. भास शिकयता 
आनी पद येना म्हणचे कितें?'' पदाचें कितें जालें खबर आसा? जीं पदां येतालीं, 
तांची चाल येनासली. ज्यांची चाल ओंठांर खेळटालीं, तीं पदां याद जायनासलीं. at 
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म्हळ्यार हांवें आमच्या विद्यार्थ्याकडेन असल्या विषयाचेर चर्चा करप म्हळ्यार म्हजी 
भास शिकोवपी ह्या नात्यान समाजांतली प्रतिमा उजळ रावची नासली. म्हण हांव 
म्हज्या प्रिस्सिपलाकडेन गेलें. तांचेकडेन VER कोकणी पद आसा काय म्हण विचाल्लें. 
जाल्यार ताणी म्हाका उजरायलें. तूं भास शिकयता आनी तुका कोंकणी पद येना 
म्हणचे किते? म्हज्याच प्रिन्सिपलाकडेन म्हजें अज्ञान प्रगट करप म्हज्या भवितव्याचे 
दृष्टीन मारक आशिल्ल्यान हांवें कोंकणी पदाचें शिवधनुष्य एकल्यानच उबारपाचें 
थारायलें. test तेनालीरामनफेम शिष्य सगळे एकठांय येवन हांव आशा भोसलेभशेन 
बी पद म्हण्टा काय म्हण कान उबारून राविल्ले. 

ह्या शिष्यांची म्हण एक मौजच आसली. एक आशिल्लो साठ वर्साचे पिरायेचो 
संन्यासी कसो मनीस. एक - दोन पोरांटे, एकलो बंगलोरच्या कॉलेजांत फिजिक्स 
शिकोवपी पन्नास वर्साचे पिरायेचो प्रोफेसोर. आनी त्या पंगडाचो मुखेली आसलो केंद्रांत 
काम करूंक आयिल्लो एक तरुण कम्प्युटर इंजिनियर. तो हरशीं सर्वीग इन्चार्ज म्हण 
काम करतालो. आनी सदांच शिबिरार्थ्यांबरोबर वावुरतालो. ह्या सत्यनारायण मूर्तीक 
पदांची विशेष आवड आशिल्ल्यान तो ह्या 'आवळ्या-भोपळ्याचे मोटे” चो लीडर 
जालो. आनी रातीं णव वरांचेर आमची मदलस रंगूंक लागली. वचत थंय प्रत्येक 
जाण पदां म्हणटाले तें दिश्टी पडटाले. 

aid मनाच्या कोनशाक I, पिकनिकेच्या वेळार आयकल्लीं (añ लोक 
गायतात तेन्ना हांव fea) पदां आनी शब्द मनांतल्या मनांत जुळोवंक लागलें. 
शब्दांच्या जम्यांक शब्दसंपत्ती कित्याक म्हण्टात हाचो अर्थ आयज म्हाका पुरायेन 
कळिल्लो. म्हजे तेलगू शिष्यगण हांव qeda खंयचे लिपयेंत बरयतां ते भक्तिभावान 
पळोवंक लागले. ‘feat’, ‘fect’ म्हण किळचूंक लागले. मदीं मदीं म्हाका याद 
जायनासली थंय Vt म्हजीं उतरां रिगयलीं. (भास शिकयता ह्या नात्यान म्हाका 
असली भानगड करपाचो अधिकारूच आशिल्लो न्हय...) हांवें कोंकणींत पद म्हज्या 
कादेर्नार बरोवन घेतलें. मागीर म्हज्या गुरूकुलांतल्या शिष्यांक इंग्लेजींत ताजें स्पेलींग 
सांगलें. उपरांत ताणी आपल्या कादेर्नात तेलगुचे लिपयेंत तें बरोवन घेतलें. 

तें आशिल्ले एक फन - साँग. संन्याशान Rara, तें डिव्होशनल - साँग काय 
म्हण. म्हजो ताळो सुकिल्लो. त्या प्राध्यापकान विचाल्लें तें पेट्रिऑटीक-साँग काय 
म्हण. प्रत्येकाक आपल्याच क्षेत्रांतलें qua. हांव me फिदाल्ग वृत्तीचें, म्हणून म्हजें 
पद फन - साँग) Sid मान सकयल घालून “न्हय' म्हण सांगलें. म्हजी आकूळ पिकूळ 
स्थिती सत्यनारायण मूर्तीच्या लक्षांत आयिल्ली. ताणे रोखडीच म्हजी बाजू सावरून 
घेतली आनी ताजेर भासाभास नाका, तूं पद शिकय पळोवया म्हण म्हजें तारू ताणलें. 

हांवें पेंगट बांदलें. गोंयच्या सगळ्या आजी - माजी संगीतरलांक भावार्थान वंदन 
केलें. सर्गेस्त संगीतसम्राटांच्या आल्यांक होरायलें आनी म्हळें, सायबांनो आयज म्हजी 
लज वाटोवपाचें काम तुमचें, आनी हांव गांवंक लागलें. म्हाका खूबूच लज दिसताली. 


| 
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उकतेपणान हांव आयुष्यांत “जनगण' खेरीज Hard गांवंक नासलें. तेंपसून गावपाचो 
म्हाका वाज येतालो म्हण हांव पंगडाबरोबर फकत ओंठाचीं धांप-उगड करपाचे काम 
प्रामाणिकपणान करतालें. un: 
हांवें गावन दाखयलें. म्हज्या विद्यार्थ्यांक चाल खुबूच आवडली. कोंकणी मांड्याच्यो- 
धुलपदांच्यो चाली सादारणपणान पश्चिमी संगीताचे धर्तीचेर आसतात. आनी ते सगळे 
गांवंक लागले. ताल धरूंक लागले. ते सगळे म्हळ्यार मूर्तीच गायतालो आनी हेर 
ओंठ हालयताले. (चोरांच्यो वाटो चोरांक खबर...) हांवें दोनूच कडवीं तयार केल्ली. 
_ अनवळखी भाशेंतल्या पदाचें एकूच कडवें गावन तांच्या तोंडाक फेणेर आयिल्लो. जीव 
गोमटेंत आयलो. निमाणेकडेन एकूच कडवें आमी बसयतात म्हण ताणी सांगलें. 
म्हाकाय तेंच जाय आसलें. दोन - तीनदां म्हण्टकीर तांचें पद तयार जालें. 
त्या दिसा स्वतंत्रपणान तो भौतिक शास्त्राचो प्रोफेसोर म्हजेकडेन गायनाचे 
शिकवणेक म्हण आयलो. आनी कसलो तरी भयांकृत ताळो काडून गावंक लागलो. 
संगीताचार्या ह्या नात्यान म्हाका ओग्गी बसूंकच जाय आसलें. हरशीं ताजो आवाज 
आयकून म्हाका इतलो हांसो आयिल्लो... तो हांसो भायर फुटिल्लो जाल्यार म्हाका 
सीतेभशेन धर्तरेच्या पोटांत गुप्त जावचें पडटलें आसले, म्हण aid जिवाक चिडून 
मुडून ओगी केलें. हांव ओगी राविल्लें. पुण तें गर्दभसंगीत मुखावेल्या पेडार बशिल्ल्या 
कांय महाराष्ट्रीयन चलयांनी आयकलें. तीं तशी कोकणीय आयकून जाणा आसली. 
मागीर आनी तीं चुळकां हांसनासतना रावतात? हांसून हांसून ताणी जमनीर लोळण 
घेतली. प्रोफेसोर रियाज अर्दकुटो उडोवन फडफडत, हातपांय आपटीत Hela गेलो. 


® 
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जसजशे घरा वचचे दीस लागीं येंवक लागल्यात तसतशें म्हजे मन हांगा रमूंक 
लागलां. म्हत्त्वाचें म्हळ्यार म्हजें मन ध्यानांत WH लागला. चड करून सांजेचे 
प्रार्थनेच्या वेळार जें शंकराचार्याचें “निर्वाणषटक' म्हणतात तें आयकतना म्हजें देहभान 
हरपता. शंकराचार्य तातूंत आम्याच्या स्वरूपाची कल्पना दितात. 
अहं निर्विकल्पो निराकाररूपो 
विभुत्वाच्च सर्वत्र सर्वेन्द्रियाणाम्‌ | 
न चासङ्गंतं नैव मुक्तिर्‌ न मेयः 
चिदानन्दरूपः शिवोऽ हं शिवोऽ हम्‌ ॥ 
म्हणो आत्मोपसून ह्या ओळींनी 'आनंदाचे डोही आनंदाचि तरंग” ही अवस्था 
अणभवपाक शिकला. ध्यानमन एकाग्र करून हांव प्रार्थनेत मग्न जातां. दिशीं दिशीं 
Tet मन अदिकूच निवळ जाल्याचो भास म्हजे म्हाकाच जांवक लागलो. भायल्या 
जगांतले उतळताप तर केन्नाच पयस जाल्ले. इतले दीस हांगा रावतकीर परत ते 
हालउपाक्र्यांचे, facta, ढोंगीपणाचे, पैशे एकठांय करपाचे, नाका आशिल्लीं बंधना 
पाळपाचें नाटक करपाचें जिवीत मात नाका जालें. 
एकदां खंय एका कार्यकर्त्याक ताणे हांगाचें आजीव सदस्यत्व स्वीकारतकीर कोणे 
विचाल्लें, हांगा येतकीर तुका fed aad? ताणे दिलले जापेपसून देख घेवपाची. 
गटारांत पडिल्ल्या एखाक्र्या किटकाक जर निवळ, नितळ गंगास्नान घालें जाल्यार 
ताज्या मनाची जी स्थिती जातली, तशीच म्हजी जाल्या... 


BR 


aid महाराष्ट्रीयन पंगडांत वचून 'पेरियारे, पेरियारे पर्वत नेरेयुड पनीनी 5 रे, 
कुळीरुंड कोंडुकुणुडिनडक्कन मलयाळी पेन्ना5णुनी' हें मलयाळी पद शिकून घेतलां. न्हंय 
पर्वतांतल्यान निर्माण जावन, व्हांवत वचून निमाणेकडेन दर्याक मेळटा, अशाशा अर्थाचें 
हें पद. चार - चार फावटीं हें पद म्हणून हांवे म्हज्या पांयातळा न्हिदून ( म्हळ्यार 
घोरेवन) म्हाका त्रास दिवपी घोरेश्वरीक हांवें यथेश्ट Mad.” मलयाळी पद परत 
म्हण, तुजो दोंकोच मोडून हातांत दितां म्हण तिणे म्हाका प्रेमळ धमकी दिल्या. 

आज सांजेवेळार पदां म्हणपाचीं आसात. पदां सुरू जालीं. कांयजाणांनी बरीं म्हळीं 
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पदां. महाराष्ट्रीयन दादल्यांचो पंगड तेलगू पद म्हणपाखातीर उबो रावलो. ताणी “भारत 


माता की जेजेलु, बंगरू भूमिकी जेजेलु' म्हणून पद म्हणूंक आरंब केलो. पद फुडेंच 
वचनासलें. तांच्यो फोगेट्यो शेळेल्ल्यो काय किते... म्हाका दुबाव आयलो. निमाणेकडेन 


| एक - दोगांच्या अर्धांगिनीनी, तांची टायर पंक्चर जाल्ली गाडी HS धुकळपाक आदार 


है केलो. 


महाराष्ट्रीयन लोकांच्या पंगडाबरोबर म्हाका आनी म्हज्या गोंयकार भयण - भावांक 


‘Sar, पेरियारे' करपाचें आसलें. आमी माचयेर गेलीं. येदोळ महाराष्ट्रीयन पंगडान 


ज्याप्रमाणें कर्तूब करून दाखयल्लें तशेंच किर्तीमंत कर्तुब आतां ह्याय पंगडान केलें. 
आमचे पथकसदस्य मेळत तें मेळत थंय गायताले. म्हजी जाल्यार दातखिळीच बशिल्ली. 


(Mar am Ra काय कोणाक खबर!) म्हजो प्रिन्सिपॉल एकटोच उकत्या 


गळ्यान गायतालो. हेर सगळ्यांची गची अंदल्ली. निमाणेकडेन प्रिन्सिपॉलानच तारू 
तडेक mad आनी Waal मान वाडयलो. (फकत ओंठ हालोवपाचें म्हजें तंत्र हेय 
वेळेक उपेगाक पडलें.) 

इतले Rum म्हज्या शिष्यगणान साऽऽ लावंक सुरवात केली. 
“आवळ्या-भोपळ्याची Ale’ RAR आयली. फिजिक्साचो प्रोफेसर मात खंयच दिश्टी 
पडना जालो. कोंकणी पदाचो ताणे धसको घेतलो आसूंये. पद सुरू जालें. सत्यनारायण 
मूर्ती आनी पार्टी गावंक लागले. दोन वळी सरळ गेल्यो. समाधानकारकरित्या गायतात 
म्हण हेवटेन गुरुच्याय आत्म्याक शांती मेळटाली. फुडें फुडें किदें भानगड जाली 
कोणाक खबर | बाबडो मूर्ती एकलोच गायतालो आनी हेर हेवटेन तेवटेन खंय तरी 
शेणटाले. वयर वयर वताले. सूरसागरांत मदींच बुडकी मारताले, मदींच वयर येवन 
उफेताले. निमाणे कडेन एकदांचें पद सोंपले. आनी हांवें हुस्कार सोडलो. 

gid तांकां पद HY गांवंक शिकयलें आनी ताणी तें Het गायलें हें थंय आशिल्ल्या 
चार गोंयकारांक तितलें खबर! म्हजो विद्यार्थी आनी प्रिन्सिपॉल म्हज्या पदाचें भिरांकूळ 
स्वरूप पळोवन म्हजी “झाकली मूठ” कित्याक उकती करा म्हण sas ओग्गी बसले. 

धन्य ते गायक आनी धन्य त्यो गायनी कळा! 
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आयज हनूचें लेक्चर. हनू सह्दां नैमिषारण्यं लेक्चर घेतालो. ताजी धीरगंभीर मुद्रा 
पळयतकीर वातावरण आपशींच शांत जाता. ताजेपरस पिरायेन व्हड आशिल्लीं 
मनशांपसून ताजेमुखार नतमस्तक जातात हें हांवें पळयलां. हनूक पळयतकीर ताणेच 
सांगिल्लीं योग्याचीं लक्षणां म्हाका ताका लावचींशीं दिसतात. 'वपुःकृषत्वं, वदने 
प्रसन्नता...” 

हनू येता आनी निंबाच्या ter आसरमांडी घालून ताजो सदांचो श्लोक म्हणटा. 
'स्थापकाय च धर्मस्य सर्वधर्मस्वरुपिणी...” आनी मागीर तो स्वताचो उरचना. तो 
एका वेगळयाच जगांत प्रवेश करता आनी आपलेबरोबर श्रोत्यांकूय घेवन वता. 


ER 


रा. स्व. संघाचे ज्येष्ठ कार्यकर्ते स्व. एकनाथजी रानडे फकत शिला स्मारकूच 
स्थापन करून ओगी रावले नात. जाल्यार फाटल्यान वेळेर येवन ताणी एक जागृत 
प्रतिष्ठान निर्मिलें. जें विवेकानंदांच्या विचारांचें सजीव स्मारक थरतलें. जें जगाक 
प्रगतीचो संदेश दितलें. ज्यांका संन्यास घेवपाचो ना, पूण ज्यांका देशाखातीर वावर 
करपाचो आसा, तांचेखातीर संन्याशाभशेनूच जीवन पूण त्यापरसूय खूब सोपें, सुटसुटीत 
जीवन हांगा जियेवंक मेळटलें. दादले-बायलो एकठांय येवन काम करपी ही अशी हे 
तरेची एकमेव संस्था. 

खबरांपत्रांत अविवाहीत, तीस वर्सांसकयल्या, पदवीधर, शुचिपूर्ण, पवित्र जीवनदृष्टी 
आशिल्ले जीवनव्रती जाय म्हण जाहिरात येता. त्याखातीर अर्ज मागयतात. प्रत्यक्ष 
मुलाखती घेवन तांकां अशे तरेच्या कॅम्पांत प्रशिक्षण दितात. ताजे उपरांत स म्हयन्यांचें 
प्रशिक्षण. तें जातकीर साडेचार वर्सांचो अभ्यासक्रम तांकां पूर्ण करचो पडटा. कसल्याय 
प्रकारच्या रोख स्वरूपाच्या मानधनाची वा भौतीक लावाची आस बाकगिनासतना हांगा 
ते काम करतात. प्रशिक्षणाचो काळ पूर्ण जालो म्हण्टकीर कांय अटी पूर्ण करून 
कार्यकर्याक लग्नूय करूंक मेळटा. पुण कार्यकर्त्यांनी एकामेकांभितर लग्न करपाक 
सक्त मनाई आसा. 

हांगा कोणाकूय कसल्योच अटी घालून सेवा करूंक येना. केंद्र जशें जंय आनी 
ज्याखातीर धाडीत थंय वचचें पडटा... जशे देवामुखावयल्या ताटांत एकदां अर्पण 
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केल्ले पैशे जेभशेन आपले नासतात तशे... 
ह्या मनशांची आजीवन जबाबदारी केंद्र स्विकारता. 


ER 


फाटले चार दीस सांजेवेळावयली प्रार्थना सोपतकीर मौन व्रत धारण करूंक लायलां. 
जेवन भायर वतकीर तोंड उकतें करपाचें. तोंडाची शांतताय नंदता खरी. पूण हातांची 
भास जोरांत चलता. मनशाचें चित्त कशेंच स्थीर रावूंक शकना हाजो हो दाखलो. 
मौन पाळूंक लायतकीर मनशां सामकीं garza, तीं sid चार दीस पळयलीं. कोण 
हातान उलयता, कोण नेत्रपल्लवी करता, कोण हांसो चिइपाचो यल करता. मौन 
पालनान जी मनःशांती मेळपाची ती कांय ना. आमी कितलीं दुर्बळ हाजें हें उदाहरण. 
“मौनं सवार्थ साधनम्‌!” कोणाखातीर? राजकारण्यांखातीर आनी ढोंगी मनशांखातीर 
काय किते? 

SR 


पयर केंद्रान आमचो एक ग्रूप फोटो काडलो. विशेश म्हळ्यार सगळ्या णव्गाण्णव 
लोकांक वळखून फोटोंतले आकृतेसकयल नांवा, आडनांवां चुकनासतना बरयिल्लीं. 
नाजाल्यार हांव - पांच पांच वर्सा विद्यार्थ्यांची तोंडां पळयतां, पूण खंयचो Y आनी 
खंयचो बस्त्यांव तें म्हाका कळना... एकाग्र चित्तान काम करतकीर मनीस साधनेच्या 
बळार कशीं कामां करूंक शकता हाजें हें उदाहरण sid म्हजेमुखार आदर्श म्हण 
दवरलें. 


BB 
हांगासरले कांय जाणटे जीवनवृत्ती दीसभराचें काम आटापून सांजवेळार, रातचे, 
फातोडेर झाडांमुळात बशिल्ले दिसतात. शांतपणान चिंतन करीत, कोडू निंबाच्या 


बनांतल्या मार्गावयल्यान दर्याकडेन झपाझप वचपी... कोण दोळे धापून प्रार्थना करपी... 
तपस्वी जीवन Hel आसूंक शकत हें म्हाका तांचेकडेन पळोवन कळळे! 


Y 
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तीस तारखेक कॅम्प सोपता. सवण्यांचीं पांखां लावन दीस कशे भिरीभिरी करून 
मळबांतरी उडले तें कळळेंच ना. आरंबाक हांव वाजेल्लें. पूण ह्या दिसांतलें रूटीन 
हाडा-मासांत इतलें भिनलें की हाजेपरस आनीक कसले वेगळें जीवन आसूंक शकत 
हाजी कल्पनापसून येना जाली. 

फांतोडेर साडेचारांक उठून कामाचे जूं मानेर घेवचें. रातच्या धा वरांचेर हातरुणाक 
फाट तेकयतकीर न्हिदेचीं पिसोळीं दोळ्यांचेंर अळंग देंवतालीं. Ara पंदरा दीस बेंगलोरा 
प्रशांती कुटिरांत रावतकीर Rada, आतां आनी भायर वचचें न्हय. तेन्ना थंय एका 
जीवनव्रतीन म्हाका सांगिल्लें, ““सर्यसंगपरित्याग करून हांगा way खूब सोपें. पूण 
हांगा घेतिल्ल्या अणभवांचो उपेग करून तुमी भायल्या जगांतल्यो समस्या कशो 
सोडयतले तें Rar!” आनी हांवेंय मोन्यानी मान हालोवन “हय, खरेच!” म्हळें. 

ER 

आयज कृष्णमूर्तीचे भाषण जालें. ताणी आपल्या भाषणांत थंड एकांतांतल्यानूच 
नवनवोन्मेषशालिनी प्रतिभेचो अविष्कार जाता म्हण ama. Rada थोडो वेळ तरी 
तुमी स्वतःकडेन उलोवपाखातीर दवरात. ताणी सांगले. 

दिसांतलो कितलो वेळ आमी आमचेकडेन उलोवपाखातीर दवरतात? सकाळीं 
उठतपसून राती न्हिदसर एक तर काम, नाजाल्यार बडबड. पुण ती करता आसतनाय 
स्वतःकडेन Gat मारूंक येतात; पूण ताजेखातीर तितली साधना आसची पडटा. 
आमच्या पुर्वजांनी मनशाक सक्तीन एकांतवास मेळचो म्हण 'मौनपालना' सारकीं व्रतां 
उपासांसारख्या देवोपासनेच्या प्रकारांत अंतर्भूत केल्लीं. आतां ett पळयलां, दिवंगत 
नेत्याक श्रध्दांजली ओंपपाखातीर एक मिनीट शांतताय पाळपपसून आमकां शकय 
जायना. एक तर आमी हांसत आसतात, नाजाल्यार खंयच्या तरी 'तमस' विचारांत 
For आसतात. सक्तीची शांतताय पाळप जंय शक्‍य जायना, थंय आमी “व्रत” म्हणून 
'मौन” खंयच्यान स्विकारतलीं? 


क्क 


फाटले पंदरा दीस हांव Youd. tort आमची जेवपाखावपाची वेवस्था खुबूच 
बरी दवल्ल्या. सकाळीं आठ वरांचेर च्या, कॉफी, दूध, फराळ. तो दिवपाक केन्ना 
एका मिनटाचो पसून ताणी कळाव केलो ना. काय केन्ना कोणाक कितें कमी पडलें 
ना. शिबिरार्थी णव्याण्णव आनी हेर चाळीस -पन्नास लोक मेळून देडशें लोकांच्यो 
पंगती जाल्यार एकदमच बसताल्यो. हेर लोक फाटल्यान जेवंक बसताले. दनपरां 
बारांक जेवण, तीनांक च्या, a आठांक जेवण. एकूय दीस जेवणाची घडयाळ 
फुडेय गेली ना आनी फाटल्यानूय गेली ना, हाजीच तोखणाय करीनशी दिसली. 


JO 
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आयज आमकां कॅम्पस पळोवंक व्हेल्लें. सादारणपणान शंभर एकरांच्या परिसरांत 
केंद्राचो व्याप पातळळा. हांगा अपंगूळ भुरग्यांखातीर शाळा चलता. तांचेर चुंबका 
चिकित्सेद्वारा प्रयोग करून उपचारूय दिवपाचें काम चलता. 

शिवणकामाचे प्रशिक्षण Raga काम चलता. काथ्याच्या दोरयांपसून तरेतरेच्यो 
सुंदर वस्तू तयार करपाचें काम चलता. 

हांगा यत्ता पयलेपसून धावीमेरेन शिक्षण दिवपी, अत्याधुनिक साधनसामुग्रीन सुसञ्ज 
अशी शाळा आसा. शाळेचो परिसर इतलो सुंदर की हांवे एक फावट 'सवण्यांची 
शाळा” म्हण कविता वाचिल्ली. (आनी खर्‍यानीच तो मस्तो मोर प्रयोगशाळेतल्या एका 
कदेलार बसून कितें तरी करतालो.) तशीच मेकळ्या वातावरणांत, झाडापेडांनी भरिल्ल्या 
जाग्यांत एके सुंदर वास्तूंत ही शाळा भरता. परतून एकदां ल्हान जावचें, आनी बांकार 
बसून 'बे एके बे... ' मोठ्यान म्हणचें अशें म्हाका अंतस्करणाच्या तळासावन दिसतें... 


BH 


आयज योगक्षेत्रांततो एक अनवळखी अणभव. तो म्हळ्यार योगनिद्रेचो. ह्यापयलीं 
Rama जावप, शवासन करप इतलेंच म्हाका खबर आसले. शवासनांत पसून म्हजे 
मन dara थीर जायनासलें. उपरांत मनांतले विचार पुरायेन काडून उडोवप सर्वथैव 
अशक्य! 'ऐशी मती जयाची स्थिर...” ते खर्‍यांनीच भाग्यवंत म्हणचे पडटले. 

पयर जाल्यार शवासनांत म्हाका एक सपन पडलें. हे आनी कितें जालें भलतेंच! 
म्हणजे एक - देड मिण्टांत sid एक AA पसून काडली आसतली. आनी तातूंत 
निद्रादेवतेन सपनाफितीचो एकाद्रो कुडको मनाच्या प्रोजेक्टरार दाखयला आसतलो. 
कितें ते परमेश्वराकूच खबर! 

योगनिद्रेसंबंदीचें भाषण म्हज्या माथ्यावयल्यान गेलें. (हर॒शीं म्हजी स्थिती सदांच 
तशीच म्हणा- “आयचें पाठ आनी कालचें सपाट...)' पूण तातुंतले पांच मुद्दे मात 
म्हज्या लक्षांत उल्ले. आनी ते म्हळ्यार Preparation, Relax, Resolve, Rotation 
of Consciousness आनी Visualisation. INIA बायलो-दादल्यांचो एकठांय वर्ग 
घेवपाचें थारायल्लें. योगा हॉलांत णव्याण्णव जाणांनी पथाऱ्यो सोडल्यो. हनुजीन 
योगनिद्रेचो वर्ग घेवंक सुरवात केली. आमी पयलीं शवासन केलें. हनुजी सुचना दिवंक 
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लागले. वंयर जे मुद्दे सांगल्यात तांकां धरून ते सूचना दिवंक लागले. शरिरांतले बिंदू 
न बिंदू जागे जावंक लागले. विसव घेवंक लागले. म्हजी तकली जड जाल्ली. कानांत 
किण्ण जातालें. इतल्यांत एक संदेश मेळळो. तुमच्या आयुष्यांत घडिल्ल्यो वायट घटना 
नदरेमुखार हाडात. खीणभर त्या मनांत दवरून desa तुमच्या जिवितांत घडिल्ल्यो 
ama घडणुको नदरेसामखार हाडात. ताका लागून वायट घटनांचो मनाचेर दीर्घकाळ 
जाल्लो परिणाम पुसून वतलो आनी मन खोशयेच्या घटनांच्या आनंदान भरून वतलें. 
ल्हव जातलें. आनी Gara तशें करतकीर म्हज्या मनाक तरी खूब मेकळीक 
मेळिल्ल्याभशेन Rad. कटू विचारांच्या आवर्तनातल्यान Fads. मन शांत आनी 
प्रसन्न. पूर्ण न्हिदेनंतर एकाद्र्याक आंगांत जिवेपण आशिल्ल्याचो साक्षात्कार नव्यान 
घडचो तसलो कितेंसो अणभव. 

इतल्यांत दुदांत मिठा कणी पडली. त्या शांत वातावरणाचो मन समरसून आनंद 
घेता आसतना मोरांनी पियू पियू सुरू केलें. एकान सुरू केलें, दुसऱयान ताका साथ 
दिली. दोगूय मन भरून गांवंक लागले. मदींच ताळ्यांत किदें तरी शिरकल्ल्याभशेन 
आवाज काइूंक लागले. ताळो सरासर किळच्यो मारूंक लागले. म्हाका Rad, 
योगनिद्रेंतल्यानूच उठून सडसडीत सकयल qu, निबांच्या शेंड्या सडसडीत चडून 
उमेदीन पियू पियू करून तकली उसळावपी त्या मोराची गोमटी मुडून उडोवची. 

पुण कितें करतलें? ल्हवू ल्हवू मोरांच्यो आरड्यो हांवें मनांतल्यान काडून उडोवपाचो 
यल केलो. मन स्थीर जावंक लागलें. थोड्या वेळान म्हाका सूचना आयकूंक येना 
me. दोन-चार मिण्टां गेलीं. सगळ्याक थंडसाण. इतल्यांत कोणे तरी म्हाका He 
करून चिमटो काडलो. ett पिट्‌ करून da उकते केले; पळयतां जाल्यार कितें? 
हांव एकटेंच सुशेगाद शवासनांत न्हिदलां आनी हेर सगले उठून वञ्रासनांत बसून बी 
प्रार्थना करपांत मग्न. (तरी बरें, सगल्यांचे दोळे धांपिल्ले म्हण...) मन अति भरकटूंक 
लागिल्ल्याचो हो परिणाम. पुण दादल्यांच्या पंगडांत आजून धा-पंदरा जाण mS feed 
आसले. कांय जाण Maa. (हे aed पाडपडिल्ले न्हिदपाक म्हण संवकल्लेच 
आसतात.) हांव तांकां पळोवन खिदीखिदी हांसतालें. 

योगनिद्रेच्या अणभवान मन आनी शरीर SAT रसरसून गेल्लें. दर धा-पंदरा 
दिसांतल्यान अशे तरेचो अणभव प्रत्येकान घेवचोच. ऋषि-मुनी अशे ater योगनिद्रेनूच 
स्वताचे तरुणपण आमरण तिगयताले. 
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आयज सांजवेळार जेवन जातकीर गोपालजी नांवाच्या जाण्ट्या जीवनव्रतीकडेन 
निबाच्या पेडार वळख जाली. ताका हांव गोयचें म्हण कळटकीर ताणी सत्तावन सालांत 
हांव गोंयांत “मार्मागोवा'क येवन गेल्लों म्हण कांय रंजक खबरी सांगल्यो. म्हाका 
कोंकणी येता म्हण कळटकीर ताणी थंयच्या 'कुडवाजी' नावाच्या एका कार्यकर्त्याक 
कोंकणी येता म्हण वर्दी दिली. श्रमदानाच्या वेळार कुडवाजीच आमकां मार्गदर्शन 
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करताले. लायब्ररीचेंय काम ते सांबाळटाले. सकाळीं फुडें पोरसांत भोंवन पाचवीचार 
पानां आनी रंगरंगयाळीं फुलां एकठांय करून सुंदर पुष्परचना ते करताले. पुण 
कन्याकुमारीक कोंकणी उलोवपी कोण आसत हाजी म्हाका कल्पनाच नासली. सदांभशेन 
धडपडत कुडवाजी आयले आनी म्हजेकडेन कोंकणींत उलोवंक लागले. ते मंगळूर 
वाठारांतले. अर्थांत मूळ गोंयकार, पूण स्थलांतरीत. तांकां आनी म्हाका एकामेकांकडेन 
कोंकणी उलयतना खुब्ब आनंद जालो. आनिकूय एका कार्यकर्त्याक कोंकणी येता 
म्हण ताणी म्हाका सांगलें. हेर तामीळ भाव आमचेकडेन अजापान पळोवंक लागले. 
इल्ल्याशा गोंयांतल्या लोकांची भास उलोवपी लोकपसून हाका हांगा मेळळे हाजें अजाप! 
कुडवाजी म्हाका म्हणूंक लागले, तुज्या 'कामत' ह्या आडनांवावयल्यान तूं गोंयकार 
आनी कोंकणी भास उलोवपी आसतले हें म्हाका पयल्याच दिसा कळिल्लें. पूण फाटले 
पंदरा-वीस दीस इतले बोवाळांत गेले कि तुजेकडे वळख करून घेवपाची उसरपतच 
म्हाका मेळळी ना.” 

aid शिकयल्ल्या कोंकणी “फन-साँगा'चो अर्थ ett इतले दीस धूर्तपणान मूर्तीक 
सांगूंक नासलो. पयल्याच दिसा म्हज्या शिष्यांनी तें Bara साँग” काय म्हण 
विचारिल्ल्यान म्हजी विकेट पडिल्ली. ताका लागून त्या पदा संदर्भात हांवे अडचणींत 
सांपडिल्ल्या एकाक्र्या मंत्र्याभशेन मौन धारण केल्लें. हांव कशेंच अर्थ सांगना म्हण 
आता मूर्ती Heavies dod आनी तांकां कोकणी येता म्हण अर्थ सांग म्हण 
पिडूंक लागले. हें आनी दुसरें लचांड येत अशें ett चितूंक aad. तें पद खंय खंय 
मेरेन म्हजो सोद घेतलें हेंच म्हाका कळना जालें. निदान हांव कॅम्प सोडून वचसर 
तरी कुडवाजीन मूर्तीक त्या 'डिव्होशनल'(?) पदाचो अर्थ सांगचो न्हय म्हण हांवें 
देवी कन्याकुमारीक मनसपुर्वेक गाराणे घाले. 
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केंद्रान सगळ्या शिबिरार्थ्यांचे नामें वेवस्थीत टायप करून ताज्यो सायक्लोस्टाईल 
प्रती काडून त्यो जण एकल्याक Ra, ही गजाल म्हाका खुबूच आवडली. कारण 
अशे तरेच्या शिबिरांत जायत्यो वळखी जातात. त्यो तिगोवपा खातीर आमी एकामेकांक 
नामे दितात/ घेतात. पुण एकदमच सगळे नामे दिवप ही गजाल खुबूच सोयीस्कर 
आसली. (हांव Wat पावतकीर आठ दिसांनी तीन तामीळ भावांची आनी एके 
महाराष्ट्रीयन भयणीचें पत्र म्हाका आयिल्लें.) 
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सदांच्या बोवाळांत केन्नाच सूर्योदय पळोवपाची संद मेळूंक नासली आनी संद 
मेळळ्यार सूर्यय आमच्या पातक्यांचें तोंड 'सकाळफुडे' पळयनासलो. आयज सकाळीं 
प्रार्थना जातकीर आमच्या योगा-शिक्षिकेन सूर्योदय पळोवपाची निमाणी संद आमकां 
मेळपाखातीर योगा-क्लासांतत्यान सुटी दिली. सुमार asa वरां जाल्लीं. मळबांत 
एकूय कूप नासलें. आयज तरी सूर्योदय पळोवंक मेळटलो अशी आस करपाक हरकत 
ना. केंद्राच्या दुर्गाच्या दरवट्यांतल्यान आमी सकयल वेळेर देंवलीं. दावे वशीन वळून 
पूर्व दिकेन वचूंक लागलीं. मुखार दर्यात आइवो गेल्लो एक मुद्दाम बांदिल्लो बांद. 
शिळांनी भरिल्ल्या त्या बांदार ह्या पोतापसून त्या पोंतामेरेन राष्ट्रीय एकात्मता” हाजीर 
आसली. म्हाका बसूंक जागोच नासलो. सूर्योदय पळोवपाक कोणे माचयेर अनवळखी 
मुखेल सोयरो पळोवपाक कशे जमचें तशे. सगळेंच अजापाचे कशें? (कितें एकेक 
सोदून काडटात म्हण...) हांवेंय संद सादून "राष्ट्रीय एकात्मते'त 'घुसखोरी' केली. 

एके गुजराती विशालकाय महिलेचेर म्हजो पांय पडलो. तिणे आंग आवळून 
घेवपाचो काकुटवाणो यल केलो. “वैष्णव जन तो तेणे कहिये, जे पीड पराये जाने 
रे...” करत हांव फुडें सरलें. दुसऱ्या एका घुंघट तोंडार घेतिल्ल्या राजस्थानी 'पदूमिनी'क 
हांवें सणसणीत धक्को दिलो. पूण ही 'पद्मिनी' कापासदादी. तिणे म्हाका अल्लाउद्दीन 
खिलजी समजून काय कितें सकयल धुकलून उडयलें. हांव उठटना तिका एक चिमटो 
काडटलें आसलें, पूण आजून “वैष्णव जन...” तोंडांत घोळटालें म्हण आनी परमपूज्य 
बापूजींची तरी लज राखपाखातीर मनांतलो चिमटो mia RRA. हांव थंयच्यान 
उठलें आनी दुसऱया जाग्यार 'फितुरी' करूंक गेलें. 

fad € झिळमिळ्यार उठून, एकामेकांक धुकलून, चिडून, चिमटे काडून (मनांतल्या 
मनांत काडले म्हण कितें जालें?), घुसमटिल्ल्या वातावरणांत सूर्यदेवाचें दर्शन dad. 
हांव उठलें आनी पयस एकटेंच वचून बसलें. उसळपी ल्हारां बांदाक आदळटालीं. 
जलबिदूंचे तुषार म्हाका भिजयताले. इतले म्हणसर उदेंतेवटेन कृष्णकाळ्या ढगांचो 
समुद्र उसळळो आनी म्हजें मन खंतीन भरून गेलें. अनिमीष नेत्रांनी ढगांच्या त्या 
दुलईकडेंन हांव पळयतालें... काळ्या ढगांतल्यान भायर सरपी धवल शलाका... उषेचें 
आगमन जालें आसूंये. सूर्याचे पयलीं येवपी उषा... उषेच्या आगमनान म्हाका 
उषःसुक्तां गावपी ऋषींची याद आयली. उषेच्या dealt मोहीत जाल्ल्या आमच्या 
पुर्वजांनी कितली सुंदर उषःसुक्तां रचल्यांत...! 
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` अतारिष्म तमसस्पारमस्योषा उच्छान्ति वयुना कृणोति | 
श्रिये छान्दो न स्मयते विभाती सुप्रतीका सौमनसायाजीगः ॥ 
| -(क्रग्वेद) 

(आमी ह्या काळखांतल्यान भायर सरल्यात. उषा उदेत, उजवाडाची जाळी निर्मीत 
आसा. आनी मोहीत करपी प्रियकराभशेन सौंदर्य खुलोवपाखातीर स्मीत करीत आसा. 
उजवाड दीत ह्या सुंदर मुखामळाचे उषेन आमकां प्रसन्न करपाखातीर उठयलां.) 

आनी हांवूय प्रसन्न चित्तान मुक्त मनान उषःसुक्तीं गांवंक लागलें... 

दोन-तीन खीण गेले. काळ्या ढगांचे कांबळींत विरून गेलें... हांव मळबाकडे तेळून 
पळयत स्तब्ध yd इतल्यांत... पूर्वाचलाचेर एक प्रचंड मोटो, तांबडोच, तप्त, 
वाटकुळोच Ja आयलो. त्या गुळ्याक पळोवन म्हाका कच्च जालें. काळ्या ढगांतल्यान 
वेगान लवलवपी, गिरगिरपी कसो तो तेजःपुंज To. भानार येतकीर म्हाका होलमलें, 
हांव ज्याची तन्मयतेन इतलो वेळ वाट पळयतां, तो होच उदयाक येवपी सूर्य. 
कऋग्वेदांत सुर्याच्या चकचकत्या किरणांक झगझगत्या ज्चाळांची उपमा कित्याक दिल्या 
तें म्हाका आयज ताका हांगा पळोवन Hod. ल्हवू ल्हवू तो वयर सरूक लागलो. 
काळ्या ढगांची एक रेषा ताका मदींच विभागून Ne. आजूनय ते दुष्ट ढग तांची 
फाट सोडनाशिल्ले. सफरचंदाची मदोमद दोन धांपलां करचीं, तसो तो आता दिसूंक 
लागलो. कितलो सुंदर,झळझळीत, तेजस्वी. सहस्त्रमाणकांची दिप्ती आशिल्लो तो तांबडो 
गुळो. निसर्गाच्या yard देहभान विसरायेर घालपाचें सामर्थ्य फकत निसर्गाकडेनूच 
आसता... परत एकदां ताजो प्रत्यय आयलो. सगळो आसमंत रक्तदिप्तीन भरून गेलो. 
अनमोल माणिक रलाची दीप्ती. दशदिशांक उजळावन सोडपी... तो वयर चडलो. 
दिश्टी पडना जालो. कृष्णमेघांत विलीन जावन गेलो. सगळी आभापसून काळखून 
गेली. पंदरा-वीस ARA भारावल्लेभशेन जावन हांव थंयच उबें. TERT आनी ल्हारां... 
ल्हारांचेर TEN... एक उचांबळ जाल्ल्या ल्हारान म्हाका अचळय भिजयलें तेन्ना हांव 
साबुध्दीर aad आनी परतीची वाट ada लागलें... 
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कॅम्प नासतना हांगाचे कार्यकर्ते दीस उजवाडतकीर कोण योगा करतात, कोण 
प्रार्थना करतात, न्हावन धुवन ब्रेकफास्ट घेवन कामाक लागतात. कोण ऑफिसांतलें 
काम सांबाळटा. कोण वेगवेगळ्या कारखान्यांतल्या कामाचें व्यवस्थापन करूंक वता. 
कोण विवेकानंद शिला स्मारकाचेर वता. त्याभायर केंम्पसांत एक विवेकानंद चित्रप्रदर्शन 
आसा. आनी गांवांत एक छायाचित्रांचे संग्रहालय आसा, थंय वतात. कांय जाण 
भोंवडेकारांक मार्गदर्शन करपाक स्टेशनार वतात. हाजेभायर जे केंद्राचे उपक्रम आसात, 
थंय जायते जाण aed आसात. कांय तेप रावन ते हांगा येतात. हांगाचे थंय 
वतात. सध्या भारत परिक्रमा चल्ल्या म्हण्टकीर हांगाचे कार्यकर्ते पंदरा पंदरा दीस 
यात्रेबरोबर रावतात. मागीर हांगा येवन विसव घेतात. परते वतात वा तांचेबदला 
दुसरे वतात. 
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आयज कृष्णमूर्तीचें निमाणें व्याख्यान जालें. तातूंत ताणी एक संदेश दिलो. प्रत्येकान 
आयुष्यभर एक नाम जपचें. ज्यावेळार मनःशांतीची गरज पडटली तेन्ना ह्या नामाचो 
जप करचो. तुमकां धैर्य मेळटलें. जण एकल्यान आयुष्यांत एक गुरू करचो. ताजी 
शिकवण आचरणांत हाडची. प्रत्येकान एक इष्टदेवता ठरोवची आनी तिची पूजाअर्चा 
करची. मनी-मानसीं तिजेंच ध्यान करचें. त्या देवतांचो गुण आंगांत भिनोवपाचो यल 
sa. आनी एका पुस्तकाचो अभ्यास करचो. तें परत परत वाचचें. प्रत्येक फावटी 
तातुंतल्यान नव्यो गजाली कळटल्यो. समजतल्यो. ह्या चारूय गजालींनी बदल करूं 
नाकात. एकच एक गजाल निमाणेमेरेन करात, तुमची जीण बदलून गेल्ल्याचो 
साक्षात्कार तुमकां जातलो. हांवें कृष्णमूर्तीक मनांतल्या मनांत - 
अज्ञानतिमिरान्धस्य ज्ञानाञ्जनशलाकया | 
चक्षुरून्मीलितं येन तस्मै श्री गुरवे नमः| 
म्हण वंदन केलें. इतले दिस ज्यांनी म्हाका इतलें ज्ञान भरभरून दिलें, म्हजे जिणेक 
अपार्थिवाची दिव्य दृष्टी दिली, तांकां त्रिवार वंदन! 
कृष्णमूर्तीन एका नामाचो जप करूंक सांगलां. म्हाका राम आवडटा. आदशचिं 
पालन करपी. आदशाचें पालन करतना कितलेय ave पडले तरिकूकुय तांचेपसून 
फाटीं न सरपी. रामाखेरीज आनी कोणापसून ह्या कलियुगांत आशेन पळोवचें! 
धर्मस्थापनतत्पर राम । भक्तिपरायणमुक्तिद राम । 
सर्वचराचरपालक राम । सर्वभवाभयवारक राम | 
वैकुण्ठालयसंस्थित राम । नित्यानन्दपदास्थित राम । 
राम राम जय राजा राम । राम राम जय सीता राम ॥ 
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इष्टदेवता म्हण हांव गणपतीक पुजतां. धव्याचेर काळें करपी लोक गणपतीखेरीज 
आनी कोणाक पुजतले? 
विद्यादायक बुध्दिप्रदायक 
सिध्दिविनायक हे शुभदायक ॥ 
म्हण गणपतीची अर्चना करपाची आमी. 
म्हाका कृष्ण हो .'देव' म्हण केन्नाच आवडना. ताजी प्रत्येक लीला म्हाका मोह 
घालता म्हण तो म्हज्या जिवितांतलो 'हिरो' जाला. म्हज्या मनांतले ताजे प्रतिमेक 
हळदी-कुकमाचो शेळो दाटोवप, फुलां घालप म्हाका केन्नाच आवडना. रूढार्थान हांव 
ताका देव म्हणिना. तो तर... 
यशोदाबाला गोविंय, | यदुकुलतिलका गोविंदा | 
नंदकुमारा गोविंदा, | नवनित चोरा गोविंदा । 
वेणु विलोला गोविंदा, । वृंदावनप्रिय गोविंदा । 
भक्तवत्सला गोविंदा, | भागवतप्रिय गोविंदा । 
म्हण ताजी अपुर्बाय करचीशी म्हाका दिसता... 


WORLD KONKANI LIBARY 


s || | 


म्हजें आवडींचें पुस्तक महाभारत. “व्यासोच्छिष्टं जग Acen No:003668 
व्यासमर्षीन जें महाभारतांत बरयलां तेंच ह्या जगांत .आसा. आनी महाभारतांत जें 
ना. तें ह्या पृथ्वीतलाचेर ना. कितलें सार्थ विधान हें ! 

महाभारत प्रत्येक दिसा वाचचें. जिणेचीं सगळीं तासां व्यासमहर्षीन आमचेमुखार 
कशीं मांडल्यांत तें आमकां पुरायेन कळटा. जिवनाची दिशा महाभारत दाखयता. 
एकाच वेळाचेर जिणेचें विश्वरूप दर्शन घडोवपाचें सामर्थ्य महाभारतांत आसा. 
भगवंतान गायिल्ली ती गीता... ही जाल्यार महाभारताचीच देण.. 

भुरगेपणांत महाभारतांतल्यो भीमाच्यो, धर्मराजाचो, कृष्णाच्यो काणयो वाचताले. 
आतां तांतल्या जीवनाचें सौदर्य Parser. गीतेंतलें काव्य आनी तत्वगिन्यान समजून 
घेवपाचो यल करतां... 
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आनी गुरू? समस्त भारतीयांक सत्वाचो आनी स्वत्वाचो संदेश दिवपी 
विवेकानंदांखेरीज हांव आनी कोणाक गुरू मानतलें? 
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आयज हनुजींचेंय निमाणे भाषण जालें. सदांभशेन नैमिषारण्यांत. आयज ताणी 
मौनाचेर व्याख्यान दिवन निमाणेक्डेन बुध्दजीवनावयली एक सुंदर कथा सांगली. बुध्दान 
बारा वर्सा मौन Woo. तो मौनातल्यान उठटकीर सगळे शिष्य वेणुवनांत जमले. 
सकाळचो वेळ. सूर्योदय जाल्लो. सूर्य उदेतकीर फुलिल्लीं ‘stn’ साळकां. गुंजारव 
करपी घुंगुल्ले. विविध रंगांची शिपडण मळबांत. निसर्ग स्तब्ध. जसो काय बुध्दाचो 
अप्रुकीचो आवाज आयकुपाखातीर आतूर जाल्लो. वेळूंनी ओणव घेतलो. बुध्दांची 
म्होवीं उतरां कर्णसंपुटांत सांठोवन दवरपाखातीर. 

बुध्दान दोळे उकते केले. कमळांच्या सुंदर पांकळ्यांभशेन नयनदळां. ताणे पळयलें; 
पुण तो कांयच उलयलो ना. एकपसून शब्द ना. 

बुध्द त्या दिसा कांयच उलयलो ना. दुसर्‍या दिसा उलयलो आनी ताणे शिष्यांक 
कारण सांगलें. काल उलोवंक तोंड Gad करपाक गेलों जाल्यार लवो (कवेल) सुंदर 
गायतालो. सगळेच मोने जावन लव्याचें गीत आयकत बसले. 

साधकान अशें आसचें. निसर्गाकडेन एकतान जावन वचचें. कितली देखदिणी काणी 
ही! 

इतले मजगतीं केंद्रान आमकां कांय अनुबोधपटूय दाखयले. विवेकानंद केंद्राचें 
बांदप, विवेकानंदाचें जीवनचरित्र, खेळांचें म्हत्व, केंद्राचे -अरुणाचलम प्रदेशांतलें कार्य 
इत्यादि. 
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आयज सांजवेळार कन्याकुमारीच्या जिल्हाधिकायांचे हस्तुकीं आमकां प्रमाणपत्रां 
दिवपाचो एक माणकुलो सुवाळो जालो. ह्या सुवाळ्याखातीर सगळो हॉल शिरंगारिल्लो. 
लता - पल्लवांनी तोरणां बांदिल्लीं. रांगोळ्यांनी भुंयेच्या आंगार वस्ती चडिल्ल्यो. 
फुलांचे व्हाज सोबून दिसताले. ह्या वेळार शिबिरार्थ्यानी आपले अणभव सांगले. 

ह्या शिबिरांत दोन किरिस्तांव शिबिरार्थी आसले. तातुंतल्या एकल्यान सांगलें, म्हज्या 
आज्यां-पणज्यांभितल्लो कोणूच केन्ना एक दीस कांदो-लसूण पसून खायनासतना रावंक 
नासलो. जमनीर जेवंक बसलो ना. आनी कोणेच संस्कृत मंत्रांचे,वेदांचे पठण करूंक 
नासलें. तो अणभव म्हज्या आयुष्यांत म्हाका घेवंक मेळलो म्हण हांव स्वताक धन्य 
समजतां. ह्या शिबिराक लागून म्हाका भारतीय संस्कृतायेची लागींच्यान वळख जाल्या, 
अशें म्हणून हांव उपकार आठयतां, ताणे सांगलें. 

शिबीर सोपलें. सगळेजाण हेवटेन तेवटेन शिपडले. निरोपाचीं दुकां जण एकल्याच्या 
दोळ्यांत उबी. आयुष्यांत परत केन्ना कोणाक मेळटले आसले देवी कन्याकुमारीक 
खबर! एकवीस दीस बंधुत्वाच्या नात्यान सबंध भारतांतले दादले-बायलो एकठांय 
आयिल्ले आनी वियोगाच्या दुःखान प्रत्येकाचीं मनां जड जाल्लीं. “यथा काष्ठेंच काष्ठं 
च...' ह्या न्यायान एकठांय आयिल्ली आनी अचकीत आयिल्ल्या ल्हारान भवसागरांत 
एकामेकांपसून पयस मोखून वतलीं... 
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ह्या शिबिरांत हांव कितें शिकलें? 

पयर हनुजीन व्याख्यानांत सांगिल्ले, एक फावट तुमी देहाचे लाड करपाक लागलीं 
म्हण्टकीर ती एक न थांबपी प्रक्रिया जाता. उपरांत खादोळे जिबेचे लाड करपाक 
जेवण लागता. कुडीक सुख दिवपाक लिवलवीत , a कपड्यांची गरज लागता.. 

एक धवी लुंगी आनी निवळ उमळिल्ले, सादे, सुती कपडे घालून हांगाचे विद्वान 
कार्यकर्ते वावुरताले. आमचेभितरच बसून जेवताले, च्या पियेताले. फकत लेक्चराच्या 
वेळार तितले माचयेर वचून बसताले. ना जाल्यार आमचेकडेन... आपलेकडेन मातें 
कितें वेगळेपण आसत जाल्यार लोक शिंगां आयिल्लेभशेन वागूंक लागतात. 

सुकुमार जाल्यार दीसभर वावुरतालो. एकसारकें काम, काम आनी काम. हें काम 
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दुसरो कोणूय करीत हाजो विचारसुद्दां ताज्या मनांत येनासलो. आपल्याचेर सोपयल्लें 
काम करतना तो दुसऱयाच्याय कामांक हातभार लावपाक वतालो. खरें म्हळ्यार म्हजी 
वळख जाल्ले सुकुमार, प्रकाश हे भुरगे नवेच आयिल्ले. पूण खूब थोड्या वेळांत 
हांगाच्या जिवितांत रूळून गेल्ले. 
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हांव चार पांच फावटीं कन्याकुमारीचे वेळेर Acct. तेन्ना थंय मल्ली, मल्ली करून 
फुलां विकपी भुरगे मोगरेच्यो बारीक कळयो कशा कळयांचे पोड घेवन येतालीं. धवीं 
फुल्ल, नाजूक, धुंद परमळाचीं. sal तीं घेवन sid माथ्यांत माळचीं. कॅम्पांत परत 
येयसर तीं फुलून तांचो सुगंध सगळ्याक पातळचो. संस्कृतांत मोगर्‍याक 'मत्लिका' 
म्हणटात. पुण “मल्लिका” नांवाची मोगऱ्याची आनिकूय एक खास जात आसा. 
कालिदासाच्या 'शाकुंतलां'त पसून आमकां असल्या नवमत्लिकेच्या वालींचें वर्णन 
पळोवंक मेळटा. 

'मल्ली' फुलली म्हण्टकीर तिचो वास जसो परमळूंक लागतालो तशें तशें मन धुंद 
जावन वतालें. मनाक लौकीक जगाचो विसर घालताले... 
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A hundred thousand men and women, fired with the zeal of 
holiness, fortified with eternal faith in the Lord, and nerved to lion’s 
courage by their sympathy for the poor and the fallen and the 
downtrodden, will go over the length and breadth of the land, 
preaching the gospel of salvation, the gospel of help, the gospel of 
social raising up - the gospel of equality. ह्या विवेकानंदांच्या विचारांच्या 
सूत्रांक धरून केंद्राचें कार्य चलता. 

स्वामी विवेकानंदांच्या जयंती शताब्दि दिसा, १९६२ सालांत विवेकानंद शिला 
स्मारक समिती स्थापन जाली. 'मानवसेवा म्हणजे माधवसेवा' ह्या उपनिषदांतल्या 
कालातीत सुत्राचो प्रचार करपाचें कार्य ताणी आपणायलें. “श्रीपाद पराई' च्या जाग्यार 
स्वामीजींक जाल्ल्या सत्याच्या साक्षात्काराचें अमर स्मारक बांदपाचें काम ताणी थारायलें. 
स्वामीजींच्या सेवाविषयक तत्त्वांक मूर्त स्वरूप दिवपाखातीर विवेकानंद केंद्राची 
स्थापणूक केलेखातीर आमकां स्व. एकनाथजी रानडें हांचे उपकार मानचेच पडटले. 

शिला स्मारक बांदून जातकीर स्वामीजींचो संदेश प्रत्यक्ष आचरणांत हाडपाखातीर 
जिवीत अर्पीत केल्ल्या जीवनव्रतींचें एक संघटन केलें. हें संघटन अर्थीक नदरेन 
अविकसीत, फाटीं पडिल्ल्या प्रदेशांखातीर काम करूंक लागले. 

जीवनब्रतींखातीर ज्यांचेर अर्थीक नदरेन कोणाचो भरिभार ना, जे मातृभुयेची सेवा 
करपाखातीर जीवन ओंपपाक तयार आसात अशा तरुणांची वेंचणूक करतात. 
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वर्सांतल्यान केन्नाय जीवनव्रती पदाच्या प्रशिक्षणाखातीर प्रवेश घेवंक मेळटा. पांच 
वर्साचो एकूण प्रशिक्षण काळ कन्याकुमारीच्या केंद्रांत रावचें पडटा आनी उपरांत केंद्र 
धाडीत थंय तांकां aad पडटा. थंय तांकां तनमनान आपले मातृभुयेंच्या 
कल्याणाखातीर वावुरचें पडटा. 

केंद्रातर्फे शिक्षण हें मुखेल कार्य चलता. मुखेलपणान अविकसित प्रदेशांखातीर 
अरुणाचल प्रदेशांत चवदा रेजिडेन्शियल शाळा चलतात. तीनसुखिया, Ras आनी 
गोलघाट (ह्यो आसामांत), दिनापूर (नागालॅण्ड), पोर्ट ब्लेअर (अंदमान), आनी 
कन्याकुमारी ह्या वाठारांत शाळा चलयतात. 

राष्ट्रीय एकात्मता, पर्यावरण जागृती, व्यक्तिमत्व विकास ह्या विषयाचेर केंद्रांत 
आनी सुदूर भारतांत -वर्सभरूय शिबिरां घेतात. 

स्वामी विवेकानंद म्हणटाले, अविकसित प्रदेशांतलो जनसमुदाय जागयलो जाल्यारूच 
भारताचे पुनरुत्थान जांवंक शकतलें. म्हणून केंद्र ग्रामीण विकास कार्यक्रम ह्यासारकेल्या 
wat चलयता. अन्नविषयक शिबिरां, युवाशिबिरां, ग्रामीण वाचनालयां, 
आरोग्यसुविधा, संस्कृतीक चळवळी, दीपपूजा ह्यासारकेलीं कामां चलतात. 


सबंद जग प्रदुषणाच्या काळखांत भरलां म्हण तातुंतल्यान मेकळीक कशी मेळोवची ' 


ह्याखातीर, समाजांत' जागृताय निर्माण करपाखातीर “नॅचरल रिसोर्सीस डेव्हलपमेंट 
प्रोजेक्ट” सुरू करून आपलो वांटो उबाल्ला. | 

योगसाधनेर भर दिल्ल्यान शरीर आनी मन तंदुरूस्त रावता म्हण केंद्रान योगविषयक 
कार्य मोट्या प्रमाणार चलयलां. बेंगलोरांत, 'प्रशांती कुटीर” ह्या केंद्राच्या आरोग्यधामांत 
“योगा थेरपी अण्ड रिसर्च विंग” स्थापला आनी थंय योगविषयक संशोधन आनी 
योगामार्गन उपचार मोट्या प्रमाणार चलता. 
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विवेकानंदांक ज्यावेळार “श्रीपाद पराई' चेर दिव्यत्वाचो साक्षात्कार जालो, ताचे 
शताब्दिनिमतान भारत परिक्रमा सुरू जाल्या. स्वामीन ज्या जाग्यावयल्यान परिक्रमेक 
सुरवात केल्ली, त्या जाग्यावयल्यान - कलकत्त्याच्यान - १२ जानेवारी १९९२ ह्या 
दिसा ही यात्रा सुरू जाल्या. वाहनांचो एक जमो हे यात्रेंत आसा. स्वामी विवेकानंदांची 
एक भव्य प्रतिमा यात्रेंत आसा. विवेकानंदांच्या विचारांचो प्रसार करप, तांचें साहित्य 
वांटप, तरुणांत जागृती निर्माण करप, मातृभुमीची सेवा करपाखातीर तांकां जागोवप 
हें हे परिक्रमेचे उद्देश आसात. ज्या जाग्यांवयल्यान स्वामी गेले, त्या त्या जाग्यांवयल्यान 
ही यात्रा वतली. भारताच्या हेर प्रदेशांतल्यान विवेक ज्योती येतल्यो. ता. २४, २५, 


आनी २६ डिसेंबर १९९२ ह्या दिसा कन्याकुमारीक एका शानदार सुवाळ्यांत 
परिक्रमेचो समारोप जातलो. 
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आयज सकाळीं घरा वचूंक म्हण भायर सल्लीं. दारांतूच म्हाका केंद्राच्या मद्रास 
शाखेचो कार्यकर्तो श्री. वरदराजन मेळ्ळो. नम्र, प्रसन्न व्यक्तिमत्वाचो तरुण. तो सकाळीं 
फुडें देवळांत वचून देवाचें दर्शन घेवन आयलो आसूंये. हातांतलो चोळखो ताणे 
म्हजेमुखार धल्लो. तांतूत मल्लीचो एक पोड, आनी हळद, कुकुम, चंदनाचो लेप 
आसलो. हांवें शिरतेर बोट तेकोवन हळद-कुकूम लावन घेतलो आनी मल्लीचीं दोन 
फुलां माथ्यांत खोयलीं. 

हांव घरा परत वचपाच्या वेळार सर्वसंगपरित्याग केल्ल्या एका मनशान म्हजेमुखार 
देवाचो प्रसाद धरचो हे भावनेन हांव कृतकृत्य जालें. देवतेन म्हाका कृपाशिर्वाद 
ताजेकडल्यान धाडलो अशें म्हाका Rad आनी हांवें मनांतल्या मनांत “कन्याकुमारी 
पुरी भगवती...” म्हण तिजें स्मरण केले. 

ER 


आयज कित्याक कोण जाणा, मन व्याकूळ जालां. प्रियजनांपसून पयसावतकीर 
मनशाचें मन आकुळ पिकूळ जाता. पूण ह्या एकवीस दिसांत हांगाचे सगळेच “प्रियजन' 
जावन गेल्ले. तांकां सोडून आयज पयस वचपाचें आसा... परत केन्ना पावन कोणाक 
खबर... हांगाच्या वास्तव्याच्यो सुखदिण्यो यादी आनी शिरंतरांनी भरिल्लो 'मल्ली' चो 
वास सगळे एकमेकांत लीन-विलीन जावन गेल्यात... 

हांव भायर सरलां. पूण वास्तवाचे रंग लेव जावन गेल्ले. कित्याखातीर घडलें 
अशें? 

तत्वज्ञान म्हणटा अशे तरेची जाणविकाय 'वैफल्या' तल्यानूच मनशाक येता म्हूण. 
पूण हांवूच विचारतां मनाक, कित्याक येवंक जाय ही निर्शणी? 

आजूनय समुद्र आपल्या आश्वासक हातांनी म्हाका आखुळटा - माखुळटा... 
आजूनय धर्तरी म्हाका तिच्या उबाळ मांडयेर खेळयता:.. आजूनय वरूणदेव सहस्र 
करांनी म्हजेर आपले कृपेचो वर्षाव करता... कित्याखातीर आमी 'कुस्कुटा'सारख्या 
वायट गजालीचें व्हडलें 'मुसळ' करतात? अपार्थिवाचें देणें आंगभर पांगरून dad 
आनी आनंदाचें कवन गायत जिविताची वाट चलपाची... 
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वैराग्य आनी विद्वत्ता हांचो अपूर्व संगम जाल्लो तो पवित्र जागो सोडून हांव 
आयज पयस वचपी. केंद्रांतल्या प्रत्यक्ष वास्तव्यान आनी विचारसुगंधान हांव 
भायल्यान-भितल्ल्यान पुरायेन बदलून गेलां. सगळे लोक काल रातींच घरा गेल्ले. एक 
-दोगजाण फाटीं राविल्ले. हांव सामान उबारूंक लागलें. म्हजें सामान मामाजी, हनुजी 
आनी हेर कार्यकर्त्यांनी उखल्लें. फाटीर माल्लें आनी अर्द किलोमीटर अंतर चलून ते 
आमकां बसीर पावोवंक आयले. म्हज्या दोळ्यांत उदक उबें रावलें. 
मामाजीन आनी हनुजीन आमचेखातीर कितें कितें म्हण करचें? आमचें सामानपसून 
उखलचें? त्या दिसा म्हज्या मनांतल्या उरिल्ल्या सुरिल्ल्या अहंकाराविशीं म्हाका लज 
बाळगुची पडली. 
म्हजेकडेन कृतज्ञता उक्तावपा खातीर पसून शब्द नासले. मामाजीच्या पांयांक हात 
लावपाखातीर हांव बागवलें जाल्यार मामाजीन फट्करून पांय फाटीं घेतले. 
मामाजी, पांयांक हात लावन नमस्कार करपाचे पात्रतेची मनशां आयजकाल पळोवंक 
तरी मेळटात? 
गाडी सुटली आनी निरोप घेतना जाल्ले कासाविशीचीं gat म्हज्या दोळयांत... 
हांव इतलेंच म्हणन... 
जय जय परमात्मन संस्मरामो वयं त्वां 
निजपरमहितार्थं कर्मयोगैकनिष्ठाः | 
इह जगती सदा नसूत्यागसेवाऽऽत्मबौधैर 
भवतु विहतविघ्रा ध्येयमार्गानुयात्रा ॥ 
(विवेकानंद केंद्र प्रार्थना.) 
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सुमेधा दामोदर कामत 


वाचक लेखिके सांगातान फकत कन्याकुमारीकच 
वचना, तर तिच्या मनान केल्ले यात्रेंतूय तो अचळय 
सामील जाता. जें कितें सांगपाचें आसा तें सुचक 
भाशेंत मेजक्या उतरांनी लेखिकेन सांगलां. मागीर तें 
थळाचें वर्णन आसूं, इतिहासाचे संदर्भ ong, भेटिल्ल्या 
व्याक्तिमत्वाचें चित्रण आसूं, एकाद्र्या प्रसंगाचें वर्णन 
आंसू वा एकाक्र्या विचाराचो विहार आसूं. तातूंत 
उतरांचो रंग, उतरांचो वास, उतरांचो आकार भरून 
एक चित्रूच लेखिका वाचप्यांच्या दोळ्यांमुखार od 
करता. चाकोरेंतल्या प्रवास वर्णना परस हें वेगळें. ह्या 
पुस्तकाक लागून कोंकणी ललित साहित्यांत मोलाची 
भर पडटली हातूंत दुबावूच ना. 
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